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DETI SE SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM V PRAVIDELNYCH VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH

Tato metodika vznikla jako reakce na problémy se zatrazenim déti se
socialnim znevyhodnénim do béZnych volnocCasovych aktivit. Autofi této
publikace Cerpali své zkuSenosti z Projektu Vahy, ktery byl realizovan diky
podpore Plzenského kraje, ale i ze svych vlastnich mnohaletych zkusSenosti
z prace s témito détmi. Pribéhy uvadéné v této metodice se zakladaji na
skute¢nych udalostech, jména déti jsou samozrejmé pozménéna. Pribéhy
nesouvisi s détmi na fotografiich.
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DETI SE SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM V PRAVIDELNYCH VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH

I. Déti se socialnim znevyhodnénim

Socialni znevyhodnéni u déti je termin legislativné vymezeny pfedevSim zakonem
561/2004 Sb. (tzv. Skolsky zakon), ktery za déti, zaky a studenty se socialnim

znevyhodnénim povazuje jedince, ktefi:

e Ziji v rodinném prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim anebo jsou

ohrozeni socialné patologickymi jevy
e maji nafizenou ustavni nebo ulozenou ochrannou vychovu

e jsou v postaveni azylanta, osoby pozivajici doplikové ochrany a ucCastnika
Fizeni o udéleni mezinarodni ochrany na Uzemi Ceské republiky podle

zvlastniho pravniho predpisu. [1]

Kategorie déti a zaku se socialnim znevyhodnénim pfitom patfi do SirSi skupiny déti
a zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, coz je pro potfeby nasi metodiky
(resp. celého projektu) vyznamna souvislost a vychodisko, protoze i mimosSkolni a
volnocCasové aktivity musi specifickou situaci a potfeby téchto déti reflektovat, pokud
maji prispivat k osobnostné socialnimu rozvoji a socialni integraci (resp.

k inkuzivnimu zaclenéni) téchto déti v ramci béznych vrstevnickych skupin.

Jak je zfejmé, pojem socialniho znevyhodnéni je v uvedenych dokumentech tedy
definovan relativné obecné, proto je nezbytné dale specifikovat, co vS§echno mizeme

pod jednotlivymi ohrozujicimi vlivy rozumét.

1. Prostredi s nizkym socialné kulturnim postavenim

Situaci nizkého socialné kulturniho postaveni rodiny muze zapfiCinit cela fada
rizikovych faktorll. Patfi mezi né napf. dlouhodoba nezaméstnanost rodicu, jejich
zdravotni postizeni nebo dlouhodobé onemocnéni, ale také duasledky socialné
patologickych jevu vyskytujicich se u rodi€li (pfip. dalSich ¢lenl nejblizsi rodiny), jako
jsou ruzné patologické zavislosti (alkoholismus, narkomanie, gambling apod., které
byvaji €¢asto navic i jednou z pfi€in delikventniho a kriminalniho jednani), domaci
nasili, dysfunkéni nebo nefunkéni rodinné prostifedi — a také ohrozeni socialnim
vylou€enim nebo pfima realita socialni exkluze. Socialni vylou€eni je v zakoné
€.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach definovano jako vyclenéni osoby mimo bézny
zivot spolec¢nosti a nemoznost se do néj v dusledku nepfiznivé socialni situace

zapojit. Jako socialni vylou€eni oznaCujeme i proces, v jehoz ramci je jedinci, skupiné
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DETI SE SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM V PRAVIDELNYCH VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH

jedincu &i komunité vyrazné znesnadnovan &i zcela zamezovan pfistup ke zdrojam,
pozicim a pfilezitostem, které umoZznuji zapojeni do socialnich, ekonomickych a
politickych aktivit majoritni spoleCnosti. Nékteré skupiny obyvatel jsou pfitom

socialnim vyloucenim ohrozeny vice nez jiné. Jedna se napfiklad:
e 0 0soby s nedostatecnym vzdélanim a pracovni kvalifikaci,
e 0 osoby dlouhodobé nebo opakované nezaméstnane,
e 0 0soby se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim,
e 0 osoby trpici rizikovymi zavislostmi,

e 0 pfislusniky rizné (etnicky, nabozensky, sexualni orientaci aj.) definovanych
mensin,
e 0 osoby, které se ocitly v tézké Zzivotni situaci, z niz si samy nedokazou

pomoci a dalsi.

Riziko socialniho vylou€eni se samoziejmé zvySuje v pfipadé jedincl a skupin,

u kterych se vySe uvedené (popf. nékteré dalSi) faktory kumuluji.
Socialni vylouc€eni je Casto spojeno a projevuje se zejména (nikoli vSak pouze):

e prostorovym vylou€enim (jedinci a skupiny postizené socialnim vylou¢enim
Casto Ziji v uzavienych anebo v izolovanych lokalitach, pro které je pfedevSim
typicka nizka uroven bydleni a nedostatecna obCanska vybavenost — schazeji
zde napf. kina, divadla, provozovny sluzeb, obchody v obytnych ctvrtich

apod.)

e stigmatizaci (zevSeobechujicim pfisuzovanim negativnich vlastnosti) jedinct i

skupin
e nizkou mirou vzdélanosti a ztiZzenou moznosti tuto nevyhodu prekonat

e ztizenym pfistupem k legalnim formam vydélec¢né Cinnosti a zavislosti na

socialnim systému a s tim spojenou materialni chudobou
e Spatnymi hygienickymi poméry a s nimi souvisejicim zdravotnimi riziky
e Zivotnimi strategiemi orientovanymi zejména na pfitomnost

e uzavienym ekonomickym systémem vyznacujicim se Castym zastavovanim

majetku a pujéovanim si penéz na vysoky urok (lichva a tzv. rychlé pujcky)
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e VvétSim potencialem vyskytu socialné patologickych jevl (zejména

alkoholismu, drogové zavislosti a gamblerstvi)

e zvySenym rizikem kriminalniho chovani (zvySenym potencidlem stat se
pachatelem s rizikem nasledné recidivy — ale také stat se obéti trestné
¢innosti)

e snizenou mirou sociokulturnich kompetenci (napf. jazykovou bariérou,

omezenou orientaci v okolnim socialnim prostiedi a v béznych zivotnich

situacich, nedostate€¢nou znalosti vlastnich prav a povinnosti apod.).

Uvedené (pfipadné jiné mozné) projevy socialniho vylou€eni se vyskytuji v rdznych
situacich v rozdilné mife. O socialnim vylouCeni je mozné hovofit i tehdy, vyskytuji-li
se jen nékteré z nich. Na druhou stranu je tfeba upozornit, Ze ne vzdy je nizké
sociokulturni postaveni rodiny (nebo obecné jednotlived ¢&i skupin) automaticky

spojeno se socialni exkluzi.

2. Ustavni a ochranna vychova

Nafizena ustavni vychova a ulozena ochranna vychova se podle zakona ¢. 109/2002
Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a
o preventivné vychovné péci ve Skolskych =zafizenich, tyka déti umisténych
v diagnostickych ustavech, détskych domovech, détskych domovech se Skolou nebo
vychovnych ustavech. Tato zafizeni podle uvedeného zakona maji détem poskytovat
,PECI jinak poskytovanou rodi€i nebo jinymi osobami, kterym bylo dité svéfeno do
vychovy rozhodnutim pfislusného organu®. [2] Détem se ma dostavat pfimérené
vychovy a péce, kterou jim jejich rodi€e nemohou nebo nedokazou zajistit (jde
o pfipady z rdznych duvodu dysfunkénich nebo funkénich rodin). Ve skute€nosti vSak
déti vyrastajici v prostfedi ustavni nebo ochranné vychovy trpi mimoradné vysokym
rizikem citové deprivace (personal téchto zafizeni nemuze nahradit skute¢né rodinné
vztahy a naplnit pfedevs§im emocionalni potfeby déti, které jsou podle fady odborniki
socialni skupiné a ve zvySené mife jsou také ohrozeny raznymi socialné
patologickymi jevy (vyznamnou roli zde hraje mimo jiné souziti v relativné velké
heterogenni skupiné s nedostateCnym vlivem stabilnich pfirozenych dospélych
autorit, kde je spontanni socialni u€eni orientovano na starSi nebo ,zkusengjsi*

vrstevniky). Ustavni i ochranna vychova navic znamenaji nepfirozen& organizovany
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zpusob Zivota regulovany pevnym kontrolovanym rezimem. Déti vyrustajici
v prostfedi ustavni a ochranné vychovy obvykle vykazuji vyrazné nizSi uroven
socialnich kompetenci ve vSech oblastech (navazovani a udrZzovani zdravych vztahu
s vrstevniky i dospélymi, komunikaCni dovednosti, orientace ve standardnim
socialnim prostfedi, zvladani béznych Zivotnich situaci, sebeobsluha, finanéni
gramotnost atd.), coz jim ztéZuje jak zafazeni do vrstevnickych skupin v obdobi
détstvi a dospivani, tak i uspésny vstup do samostatného a nezavislého Zivota po
opusténi ustavnich zafizeni. Jejich socialni handicap vychazi ze symbolické lokalni
exkluze (umisténi do institucionalniho vychovného prostfedi, které je soucasné i
stigmatizujicim prvkem) spojené se socialni nepfipravenosti na bézny zpusob Zivota
v ramci vétSinoveé spolecnosti a nasledné rizikem vlastniho selhani ve vilastni socialni
adaptaci (Casto podpofeném genetickymi dispozicemi a opakovanim pfikladu

vlastnich rodica).

3. Situace azylanti a Zadateli o azyl

Pokud se jedna o déti azylantl nebo Zadatell o azyl, obvykle se potykaji s vyraznou
a nesnadno prekonatelnou jazykovou bariérou (s rodi€i a lidmi v blizkém okoli mluvi
svym matefskym jazykem, novy jazyk se uci obtiZzné a mezi spoluzaky a dalSimi
vrstevniky si i vzhledem ke komunikaCnimu handicapu kamarady nachazeji jenom
stézi). Znevyhodrujicim aspektem mohou byt také rasové, etnické, kulturni a
nabozenské odliSnosti, které se konkrétnim zpUsobem promitaji do chovani,
oblékani, zdobeni, ale i hodnotového ZebfiCku téchto déti. Konkrétni pfipady se ale
liSi v zavislosti na existenci a sile vazeb v komunité azylantll — resp. na tom, zda
rodina takové vztahy a tradice intenzivné udrzuje a preferuje, nebo zda se snazi
asimilovat v prostfedi bézné mistni domaci komunity (v€etné pfijeti napf. mistniho

Zivotniho stylu nebo tradic).

S narustajici migraci v ramci naSeho spole€enského prostoru Ize pfedpokladat narust
poCtu pfistéhovalci a azylantl, ktery s sebou nevyhnutelné musi pfinaset i
narustajici miru konfliktd mezi témito socialnimi minoritami a vétSinovou populaci
iniciovanych Casto extrémistickymi jedinci a skupinami na obou stranach. Pravé
inkluzivni pfistup k détem z téchto rodin v ramci 8kolniho vzdélavani i mimoskolnich
aktivit je povazovan (pfedevSim na zakladé zahrani¢nich zkuSenosti) za vyznamny

preventivni prvek, ktery mize mnoha zbyte¢né vyhrocenym situacim zabranit.
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4. Socialni vylouceni a jeho rizika u déti

Socialni znevyhodnéni je i u déti vzdy spojeno s rizikem socialniho vylouceni v ramci
vrstevnickych skupin. Podoba socialni exkluze muaze byt pfitom rozmanita — od
ignorace nebo posméchu az po pfimou tvrdou psychickou i fyzickou Sikanu.
Mimorfadné jsou ohroZeny déti s jakoukoliv zjevnou odliSnosti (etnickou, fyzickou, déti
se zdravotnim postizenim, ale i ti, jejichz obleCeni, vybaveni, hraCky nebo pomucky
napriklad nedosahuji aktualné uznavaného standardu). Rizikova je rovnéz tzv.
sekundarni stigmatizace, kdy dité nese vlastné dasledky jednani jinych ¢lenu rodiny
(napf. rodiCe odsouzeného k trestu odnéti svobody apod.) a vrstevnici na négj
nahlizeji a pfistupuji k nému pravé skrze tuto souvislost.

vrve

s vylou€enim lokalnim (prostorovym). U nas se tento fenomén z velké Casti tyka
zejména romskych komunit, které byly a dosud jsou mnohdy cilené odsouvany do
okrajovych nebo neatraktivnich oblasti mést a obci. Nehraje tu roli pouze pfirozena
tendence RomuU sdruzovat se a udrzovat uzké pospolité vazby (koneckoncl stejné
chovani je zcela pfirozené i pro pfislusniky jinych etnickych nebo narodnostnich,
resp. i jinych vyrazné specifickych mensin), ale také historicky pouzivana varianta
pfistupu k obyvatelim tohoto etnika, ktefi byli do ,ghett* nejednou zamérné (az
nasilné) a ucelové sestéhovavani. Takovy prostor je jak mistem, do néhoz jsou
»vylouCeni“ jedinci a skupiny vykazani, tak i mistem, které se na jejich vylouceni
podili. Hranice této lokality mohou byt pak symbolické (lokalita je vnimana jako
,Spatna adresa“, ,cikanska ulice* apod.), ale i fyzické (pokud je tento prostor
oddéleny od dalSi obytné zastavby napf. frekventovanou silnici, vodnim tokem,

skladkou apod.). V kazdém pripadé si vSak existenci téchto hranic uvédomui;ji jak ti,

vr vy

Jak upozornuje Mares [4], socialni vylou€eni uzce souvisi nejenom s vlivy socialnimi,
ale také ekonomickymi — stim, Zze se samozfejmé vzajemné& podminuji a maji
diskriminacni charakter. Gabal hovofi s ohledem na vzdélavani pfedevsim romskych
déti o vysokém riziku tzv. mezigeneracniho pfenosu (spojeného se zafixovanim a
legitimizaci socialniho vylou€eni) z generace rodi€u na generaci déti. [5] V socialné
vylou€enych lokalitach potom dokonce vznikaji v podstaté etnicky homogenni a
segregované Skoly navstévované prevazné Zaky se socialnim znevyhodnénim — tim

je skute€nost jejich socialni exkluze i ve vzdélavani prakticky potvrzovana.
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II. Integrace déti se socialnim znevyhodnénim do pravidelnych
volnocasovych aktivit

1. Realizace pravidelnych volnocasovych aktivit

1.1 Moznosti a limity déti se socialnim znevyhodnénim

Je znamo, Ze déti poznavaji a definuji vétSinu dilezitych vztahu (k ostatnim lidem,
k praci, k sobé& samotnym) a norem (rozliSovani dobrého a zlého, ur€ovani hranic
v jednani apod.) zejména v obdobi pfedskolniho a mladSiho Skolniho véku. Tato
obdobi jsou tedy zhlediska moznosti ovlivnit jejich vyvoj nejdulezitéjsi. Ve
standardnim prostfedi zajiStuji pfisun spravnych a regulaci nespravnych podnétd
rodina, Skola a vhodné mimoskolni aktivity. V pfipadé, Ze je rodina a prostfedi,
v némz dité vyrasta, z jakychkoli divodlu dysfunkéni nebo dokonce afunkéni, nema
dité Sanci si spravné navyky, postoje a hodnoty vytvaret. Navstévuje-li navic jesté
Skolu, v niz se setkava vétSinou s podobné znevyhodnénymi nebo postizenymi
détmi, jeho socialni handicap se tim prohlubuje. Je proto velmi vhodné snazit se déti
se socialnim znevyhodnénim integrovat do majoritni vrstevnické skupiny, nejlépe
pravé v ramci volno¢asovych aktivit — i navzdory tomu, Ze o né prvoplanové nestoji,
vyjadfuji vuc¢i nim svoji neduvéru, nebo dokonce i kdyZ maji omezené Sance
zvladnout nabidnuté aktivity v obvyklé urovni a kvalité. Nezfidka se stava (a je
potifeba s tim pocitat), ze rodiCe (pfip. zakonni zastupci nebo pefovatelé) takovych
déti nemaji o mimoskolni Cinnost ditéte zajem, nebo pfinejmensim nemaji moznost
takoveé pfileZitosti pro dité vyhledat a zajistit. Nelze tedy oCekavat standardni pfistup
a spolupraci ze strany rodiny (napf. doprovazeni ditéte na krouzek, zajisténi
potfebnych pomucek apod.). Spide je nutné si uvédomit, Zze i pfi zapojeni takového
ditéte do krouzZku nebo podobné aktivity budou mit jeho rodiCe mozna zcela jinou
motivaci a cile, nez sjakymi se setkavame urodi€i déti bez socialniho

znevyhodnéni.

Napr. maminka, které je 24 let, ceka sedmé dité a z toho dvé déti jsou
zdravotné postizené. Maminka se casto stéhuje. Nema rodinné zazemi v SirSi
rodiné. Tuto maminku stoji kazdy den mnoho sil, aby s détmi preZila. Je
pochopitelné, Zze opravdu nema moznost a silu vodit svoje déti na krouzky, i

kdyby byly treba zadarmo. Déti jsou prfitom inteligentni a milé.

Stranka | 8



DETI SE SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM V PRAVIDELNYCH VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH

1.2 Mistni dosazitelnost krouzku

Jak bylo vySe uvedeno, je pro moznost inkluze déti se socialnim znevyhodnénim do
pravidelnych volnoCasovych aktivit nezbytné nutné, aby krouzek byl velmi snadno
lokalné dosazitelny a dité na né mohlo snadno i samo dochazet (pfip. je mozné
doprovazeni na krouzek zajistit bez pfimé soucinnosti rodiny za pomoci asistentl

nebo dobrovolnikd, ovsem vzdy se souhlasem zakonnych zastupcu).

1.2.1 Krouzek ve skolnim nebo predskolnim zarizeni

Jednou z moZnosti je tedy realizovat krouzky pfimo v matefské Ci zakladni Skole,
kam déti dochazeji. Idealni je v takovém pfipadé uzplsobit ¢as zaCatku krouzku tak,
aby navazoval na vyucovani (ihned po obédé apod.) nebo jiné aktivity déti.
S vyucujicimi je obvykle mozné domluvit, aby détem ucast na krouzku pfipominali,
protoZe tyto déti vétSinou nemaji vytvofeny navyky pravidelného ¢asoveho rezimu a
zapominaji i na to, co slibily. Mozné je také zorganizovat krouzek v ramci Skolni
druziny nebo Skolniho klubu anebo v soucinnosti s nimi; krouzek se pak muze stat
pro déti lépe dostupnym. KrouzZek v bézné Skole usnadnuje moznost inkluzivniho
zaclenéni déti se socialnim znevyhodnénim ve volno€asovych aktivitach a navic ma i
preventivni charakter, protoze do Skolni druziny nebo klubu vétSinou dochazeji déti
rodicu, kterym neni jedno, kde a co délaji jejich déti po skonceni vyu€ovani (déti se
socialnim znevyhodnénim jinak obvykle odchazeji po vyu€ovani ihned ze Skoly a
Casto neni rodi¢i vibec kontrolovano, kde a jak travi svUj volny ¢as). Naopak
posunuti zaCatku krouzku na pozdéjSi dobu po vyucCovani znamena riziko, Ze déti
odejdou domu (na obéd, odpocinout si apod.) a poté se na krouzek uz nebudou
vracet.

V pfipadé, Ze zjistime u nékterych déti umélecké nadani (napf. vytvarné nebo
hudebni), je vhodné se pokusit zajistit ve formé krouzku tfeba i externi vyuku ve
spolupraci se ZUS apod.

1.2.2 Krouzek v misté bydlisté déti

Jiné moznosti nabizi realizace krouzkd pfimo v misté bydlisté (resp. v blizkosti mista
bydliste) déti se socialnim znevyhodnénim. Takové feSeni je vhodné zejména
v azylovych domech nebo v socialné vylou¢enych lokalitach (“ghettech”). Na krouzek
pak ale dochazeji vétSinou pouze déti pfisluSnik( urcité komunity a moznosti

inkluzivnich pfistupl jsou zde velmi omezené, vyhodou je naopak moznost vyraznéji
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pfizpusobit aktivity mentalit€ a moznostem téchto déti a také ziskat pro ucast
v aktivitach vétsi pocet zajemca.
‘Indian a kon” - trval na svém 9 lety Lacko z azylového domu, kdyZ vedouci
ukazoval détem v ramci pfedvanocni besidky obrazek Marie jedouci na oslu.
Lacko v té chvili pusobil mezi svymi vrstevniky trochu jako mimozemstan,
protoZze jeho znalosti a zkuSenosti vytvarely radikalné odlisné vnimani

skutecnosti oproti ostatnim détem.

Nevyhodou pravdépodobné nepfitomnosti déti majoritni populace je tedy to, ze
nemuUze ve skuteCnosti dochazet k socialni inkluzi a moznosti pozitivniho ovlivnéni
déti se socialnim znevyhodnénim se vyrazné snizuji. | pfesto je kazda takova
nabidka volnoCasovych aktivit pro tyto déti (a potazmo i pro majoritni spolecnost)
velmi cenna, protoze je pfilezitosti k vytvareni vhodnych navykd a ke smysluplnému
vyuzivani volného Casu (s preventivnim uc€inkem vzhledem k socialné patologickym
projevim chovani). Nékdy je mozné pfivadét na krouzky i jiné déti, které o atraktivni
nabidku mohou projevit zajem a nemaji problém s dochazenim i do vzdalenéjSich
lokalit. DalSi moznosti je také povzbudit pfimo déti bydlici v této lokalité, aby na

krouzek pozvaly své spoluzaky a kamarady zijici mimo komunitu (jestlize takové

kamarady maji).

1.2.3 Krouzek v mimoskolnim volno¢asovém zarizeni

Pokud budou détem se socialnim znevyhodnénim nabizeny aktivity ve standardnim
mimoskolnim volnoCasovém zafizeni (napf. v domé déti a mladeze), doporucujeme
S pfedstihnem rozdat détem malé inzeraty (upoutavky) obsahujici jasné a struéné

informace (viz ukazka). DalSi postup je pak obdobny jako v pfedchozich pfipadech.

Krouzek pocitacl se bude konat | Krouzek pocitacu se bude konat

v mésicich dubnu, kvétnu, v mésicich dubnu, kvétnu,
cervnu, zafri a fijnu, vzdy v utery | €ervnu, zafri a fijnu, vzdy v utery
od 14.30 do 15.30 hod. na od 14.30 do 15.30 hod. na
adrese: KC KIli¢, Koterovska 84, | adrese: KC KIli¢, Koterovska 84,
Plzen 326 00 Plzen 326 00
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1.3 Asistence a doprovod

Pro doprovod déti na volnoCasoveé aktivity nebo asistenci je mozné vyuzit
dobrovolniky (Ize pfitom spolupracovat napf. s organizacemi jako jsou ADRA, Clovék
v tisni, Tady a ted atd., které se dobrovolnické sluzbé vénuji). Je mozné pokusit se
také ziskat prostfedky na placenou asistenci; tim lze zajistit doprovody a podporu i

pro vice déti souCasné.

Grant nebo dotaci pro dobfe pripraveny projekt je mozZné ziskat tfeba
u nadace typu NROS — Pomozte détem, Nadace Terezy Maxové a dalSich.
Podrobné informace jsou dostupné | na nasledujicich strankach:

http://nno.ecn.cz, http://www.neziskovky.cz nebo http://www.edotace.cz.

Podobné je mozné v odlvodnénych pfipadech ziskat také pfispévky na uhradu
poplatkl za krouzky. Neni asi Uplné realné ocekavat, Zze budou mit motivaci a
moznosti se o tyto véci postarat samotni rodiCe déti — s pfipadnym zafizovanim

vhodné podpory bude nejspiSe nutné takovym rodindm pomoci.

1.4 Napli krouzku, priibéh a cil ¢innosti

Vzhledem k obtiznym Zivotnim podminkam a nestandardnimu zazemi déti se
socialnim znevyhodnénim je tfeba oCekavat, Zze tyto déti mohou mit vétsi problémy
s chovanim, s béznymi navyky (€asovymi, hygienickymi atd.), s hodnocenim situaci i
vztahu, s komunikaci apod. V centru zajmu rodiny takového ditéte neni to, aby se
dité rozvijelo, u€ilo novym dovednostem, ucilo se systematicky pracovat na zadanych
ukolech nebo hodnotit svét i sebe sama podle spoleCensky pfijatelnych méfitek;
utéchto déti je nutné naopak pocitat s vétsi mirou projevd netrpélivosti,
nepozornosti, ale Casto také s vétsi pasivitou a nedldvérou. Vzhledem k témto i
dalSim osobnostnim specifikim je pro déti se socialnim znevyhodnénim obvykle
vhodnéjsSi krouzek s pohybovou aktivitou a castéj§im stfidanim Cinnosti
realizovanych zabavnou formou. Neoclekavejme od téchto déti pfipravenost Fesit
slozité ukoly nebo ochotu k dlouhym nebo intelektualné ladénym &innostem. Je proto
potfeba ujasnit si hned na zacCatku cile inkluzivniho zafazeni takovych déti do
béznych krouzku; rozhodné nelze predpokladat, ze déti perfekiné zvladnou danou
Cinnost, ale spiSe jde o to, aby zvladly pfilezitost k zaclenéni se do kolektivu

vrstevnikd, ucily se a odpozorovavaly standardni (nebo alespon pfijatelnéjsi) zpusob
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navazovani socialnich vztahu a jejich udrzovani, komunikace a FeSeni problémd,
ziskaly spravny nahled na Zivotni hodnoty a vyzkouSely si mnoho béznych
uziteCnych cinnosti z kazdodenniho Zivota. Neni perspektivni také oCekavat rychlé
zvraty v chovani a pfistupech déti; naopak i malé uspéchy a pokroky (byt zdanlivé
mozna velmi nepatrné) maji pro budouci zivot téchto déti nedocenitelny vyznam.

2. Finan¢ni a materialni zajisténi

2.1 Spolutcast rodict

Poplatek za krouzky by rozhodné nemél byt ddvodem, pro¢ se jich déti se socialnim
znevyhodnénim nemohou ucastnit. Je ale vhodné pozadovat po rodi€ich (zakonnych
zastupcich) ditéte alespori symbolicky podil na uhradé poplatku za krouzek nebo jiny
aktivni projev spoluucasti (napf. pravidelné doprovazeni ditéte do krouzku,
zakoupenim vhodné sportovni obuvi na sportovni krouzek apod.). StéZejni efekt
v takovych pfFipadech samoziejmé& nebyva ve finanénim nebo jiném hmotném
pfinosu, ale v psychologickém dopadu na vnimani nabizenych aktivit; vétSinou totiz
to, co je zadarmo, pusobi spiSe podeziele a nehodnotné, nezavazuje to k nicemu a
nevyvolava to silnéjSi emoce (nedotyka se nas to, neni to nade véc). V rodinach déti
se socialnim znevyhodnénim neni vétSinou mozné ocekavat plné pochopeni
zodpovédnosti a aktivni pfistup — i v tomto je potfeba dopomahat. Minimalni financni
nebo jina spoluucast je zadouci i tehdy, kdyz vime, zZe se Zivot rodiny se socialnim
znevyhodnénim nestal pfijatym Zivotnim programem a stereotypem, ale kdy jde spiSe
0 socialné obtizné nebo kulturné odliSné podminky. Je potfeba pamatovat také na
riziko, ze zatimco u nékterych rodin je nabidnuti finanéni pomoci ofekavanym
vychodiskem (kterého si néktefi ani nijak pfilis§ nevazi), v jinych rodinach se maze
takova nabidka negativné dotykat jejich lidské dastojnosti a pohledu okoli na jejich
spole&ensky statut. Uplné odpusténi jakychkoliv poplatkd ptisobi spise jako pozitivni
diskriminace, ktera naruSuje socialni vztahy a vnimani padvodné znevyhodnénych

osob ze strany jejich okoli (tento efekt je silng€jSi na venkové nez ve velkém mésté).

Kdyz jsme v ramci projektu Vahy zajistovali krouzky pro DSZ a nabizeli je jako
bezplatné, v Plzni neplsobil tento zamér u nikoho jako zasadni problém. Kdyz
byl ale bezplatny krouzek fotbalu pro takové déti nabizen zakladnim $kolam ve
vesnicich z okoli Plzné, vétsina predstavitelti Skol, s nimiZ jsme jednali, odmitli

podobny pfistup jako pro né neprijatelny. Poukazovali na to, Ze by nedokazali
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obhajit pred obyvateli obce nabidku bezplatného krouzku pro déti romskych

spoluobcéand.

PoZadavek minimalni spoluucasti rodi¢d ma navic i ,vychovny“ efekt; v kone¢ném
dusledku ale nedoporucujeme, aby to byla zasadni a kritickd podminka ucasti déti na
aktivité. V takovém pfipadé by totiz fada déti zlstavala socialné vylou€ena bez
nadéje na zménu. Je proto potieba rodiCe ke spolupraci a spoluucasti pozitivné
motivovat a pokusit se je =ziskat pro dobrovolnou podporu jejich déti ve
volnocCasovych aktivitach (je tedy mozné napf. rozlozit nebo pfizpUsobit pro rodice

terminy placeni poplatku za krouzky podle jejich moznosti apod.).

2.2 Slevy pro déti se socialnim znevyhodnénim

Organizator mize poskytnout détem se socialnim znevyhodnénim slevu, napf. na
zakladé potvrzeni, Zze rodiCe pobiraji davky hmotné nouze (jedna se o stejné
potvrzeni, jaké se vystavuje napf. za ucelem prominuti poplatk( pfi navstéve lékare).
Vhodné je také poskytovani sourozeneckych slev pro rodiny, které pfihlasi na
krouzek vice déti (napf. 3. dité za polovicni vySi poplatku, 4. dité zdarma apod.).
Pokud organizator predpoklada ucast vétSiho poctu téchto déti a uplatnéni slev by
ohrozilo rozpoCet a nasledné realizaci samotnych aktivit, je nutné hledat dalSi
podporu financovani napf. ve formé dotaci na projekty zaméfené na podporu

inkluzivni vychovy a vzdélavani.

2.3 Vyhledavani financ¢nich zdroji (fundraising)

Ministerstva, kraje, obce i nadace vyhlaSuji pravidelné fadu programu zamérenych
na podporu zaclenéni déti se socialnim znevyhodnénim do zivota majoritni
spoleCnosti. Jedna se o projekty orientované na prevenci, ale i pfimou pomoc a
podporu pravidelnych pomahajicich aktivit pfedevsim neziskovych organizaci, pfip.

na feSeni aktualnich problematickych situaci.

Krajsky arad (Plzerisky kraj) poskytuje prostiedky v ramci program( Bezpecny
kraj a prevence kriminality, Dotace z Fondu hejtmana, Programy na podporu
gramotnosti a integrace romské menSiny apod. DalSi moznosti nabizi také
mésto Plzeri (Bezpeéné mésto)a obdobné programy jsou nabizeny patrné ve
v8ech krajich a vétSich méstech.

Dotacni politiku rozvijeji také nékteré firmy, podnikatelé a spoleCnosti — ty je potfeba
vyhledavat a aktivné oslovovat nejlépe v blizkém okoli. Rada subjektti pomérné
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ochotné na smysluplné projekty pfispiva (charitativni a filantropické aktivity se i u nas
postupné stavaji ur€itym standardem a vizitkou dobré firmy) — pfedevSim osobné
vzneseny dotaz, prestaveni projektu konkrétnich potfeb (v€etné kontrolovaného
vyuziti poZzadovanych prostfedku) a nabidka socialniho partnerstvi maji realnou $anci
na uspéch (nemusi pfitom jit vzdy pouze o pozadavek finanéni pomoci, ale tfeba o
jinou materialni podporu, propagacni drobnosti vyuZitelné jako odmény pro déti nebo
také zapojeni takovych partnerd v ramci dobrovolnické prace — tzv. firemni

dobrovolnictvi).

Existuji i nadace a fondy, které se zabyvaji mimo jiné pomoci socialné
znevyhodnénym osobam nebo osobam v hmotné nouzi (s nizkymi pfijmy), kde je
mozné hledat pomoc opakované i jednorazové (Zadost o pfispévek na zaplaceni
krouzku pro konkrétni déti se socialnim znevyhodnénim, pfispévek na zaplaceni

asistenta apod.).

Doporucujeme napi. NROS — Pomozte détem, Nadacni fond manzeld Livie a
Vaclava Klausovych, Nadaci Terezy Maxové atd. Vice informaci na webovych
strankach http://nno.ecn.cz, http://www.neziskovky.cz nebo
http://www.edotace.cz.

Pokud zakonni zastupci déti pobiraji davky hmotné nouze (pfispévek na Zivobyti
nebo doplatek na bydleni), mohou zazadat o jednorazovy pfispévek na uhradu
poplatkd za krouzky a dalSi mimoskolni aktivity na ufadu prace (pfispévky se vyfizuji

na stejném misté jako ostatni davky hmotné nouze).

3. Personalni zajisténi
3.1 Personalni obsazeni

3.1.1 Vedouci krouzkii

Jednou z nejdllezitéjSich podminek uUspéSné prace s détmi se socialnim
znevyhodnénim je ziskani vhodnych spolupracovnikil (vedoucich krouzkd a klubd,
uciteld hudebnich a vytvarnych ¢&innosti, asistentd, dobrovolnik(), ktefi se témto
détem budou ochotné a empaticky vénovat. Takova Cinnost klade znacné naroky
predevsim na charakterové vlastnosti, a také celkovou fyzickou i psychickou odolnost

pracovnikd.
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Je zieime, Ze lidé, ktefi maji byt pasivné rasistické pfedsudky, jsou pro tuto
praci nevhodni. Stejné tak jedinci, ktefi nemaji pevnou osobnostni integritu,
Jsou labilni, nejsou silnymi osobnostmi, neplsobi jako pfirozena autorita; ti by
se s podobnymi détmi jen trapili, pfestoze mohou byt jinak dobrymi odborniky.
Pristup ktémto détem se obvykle pozna pomérné rychle — treba uz
z nevhodnych poznamek typu: ,Kdyby maminka nekourila, tak by ti mohla
koupit nové pastelky! Perete doma nékdy vuabec? Ja se z Tebe brzy

zblaznim!*“.

Velkou vyhodou (nikoliv ale nezbytnosti) je samoziejmé pfimérena kvalifikace (napf.
v oblasti pedagogiky, specialni pedagogiky nebo socialni prace). To, co je ovSem
skuteCné nezbytnou podminkou, je otevienost a chut se takovymto aktivitam
pravidelné vénovat — obvykle bez naroku na vétsi finanéni odménu. Specifika téchto
déti jsou ale natolik silna, Ze ani dobré kvalifikacni pfedpoklady nejsou vzdy zarukou
uspéchu. Teprve praxe nakonec potvrdi, kdo dokaze zvladnout treba i
nepfedvidatelné situace (a kazdy den se né&jakd nova objevi). Usp&Snym
pracovnikem s détmi se socialnim znevyhodnénim muaze byt nakonec i ten, kdo
nema specifické vzdélani, a naopak ne kazdy, kdo tuto problematiku tfeba i
vystudoval, se dokaze mezi détmi prosadit. Kvalita osobnosti a urcita mira

potfebnych dispozic jsou v tomto pfipadé mimofadné silnym faktorem.

3.1.2 Dobrovolnici

Jak uz bylo uvedeno, velikou pomoci v praci s détmi se socialnim znevyhodnénim
mohou byt dobrovolnici. Pravidelna prace s témito détmi je velice vyCerpavajici a
dobrovolnik, ktery se dané aktivité s détmi se socialnim znevyhodnénim vénuje napf.
jedenkrat za 14 dni, ma dostatek sil, na déti se t&€Si (hrozi mu také mensi riziko
syndromu vyhofeni) a mize pracovat s vysokou mirou entuziasmu a kreativity.
Vyplati se investovat usili do hledani takovych lidi a péci o né. Dobrovolniky je nutné
peclivé zaskolit a dat jim pfilezitost vyzkouSet si rizné aspekty prace s détmi.
Zpocatku je velmi dulezité dobrovolnikim poskytovat zkuSené vedeni, podporu a
konkrétni okamzitou zpétnou vazbu. Po celou dobu spoluprace je potfebné zajisStovat
pro né podporu mimo jiné i formou pravidelnych supervizi (podle potfeby

individualnich i skupinovych).
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3.1.3 Ziskdva dobrovolnikii

e Vlastni nabor

Pro ziskani dobrovolnikl svépomoci mizeme navstivit blizké stfedni nebo vysoké
Skoly (dobrovolnikem se muzZe stat se souhlasem rodi¢u student uz od 15 let). P¥i
naboru dobrovolnikl je nezbytné predstavit projekt a zaméry, predevSim pak
konkrétni podminky spoluprace. Na zacatku je mozné vyuZzit i naborovy letak se

zakladnimi informacemi umistény na vyvéskach nebo nasténkach skoly.

Je ovdem mozné také kombinovat vlastni nabor dobrovolnikd na Skolach a pomoc

dobrovolnické organizace.
e Vyuziti dobrovolnické organizace

Dobrovolniky lze ziskat také zprostfedkované prostfednictvim nékteré z organizaci
(napf. Adra, Clovék v tisni, Tady a ted, Totem), které maji zkuSenosti s naborem,
pojisténim i komplexni péci o dobrovolniky a zprostfedkovavaji jejich ziskani pro

dalSi organizace.

Jedna z prvnich otazek potencionalnich zajemcl o dobrovolnickou praci s détmi se
socialnim znevyhodnénim Casto (a opravnéné) mifi k pojisténi. Napr. ,Co kdyz se
néco stane?“ ,Co kdyZz se nékdo zrani?” ,Co kdyZz se néco rozbije?” Pojisténi
dobrovolnikd pfi vykonu dobrovolnickych aktivit je v sou€asnosti standardem, ktery
neni dobré podcenovat — stejné jako dalSi dulezité jiz zmifiované aspekty (podpora,
proskoleni, supervize atd.), takze vSechny nalezitosti takové spoluprace je nezbytné

mit fadné oSetfeny.

3.1.4 Dobrovolnickd smlouva

Klasickou dobrovolnickou smlouvu smi podle zakona ¢&. 198/2002 Sb. uzavirat
vyhradné dobrovolnickd organizace (napf. Adra nebo Totem), kterd ma udélenu
platnou akreditaci MV CR. Tato organizace pak podle daného zakona dobrovolniky
povinné pojisti, zajisti jim nezbytnou supervizi a dalSi naleZitosti. Nékteré organizace
pracujici s détmi mladezi jsou pfimo &leny Ceské rady déti a mladeze (CRDM ) nebo
jeji krajské pobocky (napf. Plzefiské krajské rady déti a mladeze — PKRDM apod.).
Tyto zastfeSujici organizace pak také sjednavaji pro vSechny své Cleny standardné
pojisténi (pojistné smlouvy je mozné nalézt na http://www.crdm.cz); vSichni u€astnici
akci ¢lend CRDM nebo jejich krajskych pobodek tak maji zajisténo zakladni pojisténi
(tedy jak pro déti, tak i pro vedouci).
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LAby maminku nezavreli a nemuseli jsme do décaku!” Tak takhle néjak se asi
modlila 7leta Irena. Rodice oba fetuji. Maminka ¢eka kazdym dnem nastup do
vézeni. V poslednich dvou letech se asi 7x stéhovali. Maminka nedoSla véas
na urad prace, takze ji na pul roku vyradili z evidence. To znamena, Zze neméli
penize. Déti byly rizné u pribuznych a znamych. Toto divoké obdobi zakondili
dédecek a babi¢ka. Sjednali si ubytovani v azylovém domé, vzali si décka do
péstounské péce a ted se maji vSichni docela dobre. V kocovném obdobi
sehraly obrovsky pozitivni roli dobrovolnice — ,doucCovatelky”, které vérné sve
sverenkyné nasledovaly do vSech jejich bydlist a byly tak po dlouhy ¢as tim

Jjedinym pevnym bodem v Zivoté déti.

3.2 Osobnostni naroky a piredpoklady vedoucich krouzku

Je nutné, aby vedouci krouzkl byli dopfedu seznameni s rizikovymi a problémovymi
situacemi a moznostmi jejich feSeni. PFi zafazovani déti se socialnim
znevyhodnénim do krouzku je potieba velké citlivosti i k osobnim hranicim
jednotlivych vedoucich. Muze nastat situace, kde jeden vedouci by tfeba konkrétni

dité zvladl, ale jiny bude potfebovat ke stejnému ditéti pomoc asistenta.

Déti by si mély odnaset z volnoCasovych aktivit vzdy néjaké prakticky vyuZitelné
védomosti a dovednosti, ale také nové formované nazory a postoje zaloZzené na
pozitivnich hodnotach nékdy velmi odliSnych od hodnotového ramce utvarejiciho
zivotni styl jejich rodiny a komunity. Od vSech, kdo s takovymi détmi pracuiji, to

vyzaduje silnou osobnostni stabilitu a integritu.

Velké procento rodic¢t déti se socialnim znevyhodnénim muzZeme radit mezi
silné kuréky. Prokoufi dva aZ tfi tisice korun za mésic, a to i pfesto, Ze si
cigarety sami vyrabi (kupuji si tabak a papirky a cigarety si bali). Vzhledem
k tomu, Ze maji vétsSinou nizké prijmy (obvykle Ziji ze socialnich davek), tato
zavislost na nikotinu ohroZuje jejich samotnou existenci. Kouri i za tu cenu, Ze

jim nezbudou penize na najem a jidlo.

Je velmi zadouci, aby vedouci krouzkl i dobrovolnici byli pokud mozno nekuraky,
nepili pred détmi alkohol apod. Sila vzoru zde hraje neobycejné velkou roli a je
potfeba si uvédomit, Ze vlivem socialniho prostfedi (a nejenom tim) jsou déti se
socialnim znevyhodnénim obvykle silné disponovany k vypéstovani zavislosti uz

v utlém véku (mohou mit i vrozené predpoklady, dispozice zplsobené koufenim
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gravidni matky nebo pobytem v zakoufeném prostfedi atd.). Jsou tedy i vice
ohrozené zavislostnimi riziky nez déti z majoritni populace. Pokud uz napf. vedouci
koufi, je nutné, aby nekoufili v pfitomnosti déti ani neprezentovali koufeni jako néco

pozitivniho nebo pfirozeného (resp. ,normalniho®).

Velmi cCasto se mezi détmi se socialnim znevyhodnénim setkavame
s trinactiletymi détmi, které koufi od svych sedmi let a zivot bez cigarety si uz

vibec nedovedou predstavit.

3.3 Proskoleni vedoucich a dobrovolnikt

Je Zadouci, aby vedouci, dobrovolnici i asistenti byli fadné proSkoleni v rdznych
oblastech prace s détmi. Pokud nemaji dlouhodobé zkuSenosti v praci s takovymi
détmi nebo z dobrovolnické sluzby vykonavané pfes dobrovolnickou organizaci, je

nutné proskoleni a uvedeni do problematiky zajistit.

Prakticky feSime Skoleni zafazenim dvou bloku, kazdy s ¢asovou dotaci alespori ¢tyr
hodin. V ramci prvniho bloku se snazime zprostfedkovat praxi v terénu. Vedouci
(zajemce o praci s détmi se socialnim znevyhodnénim) se zucastni vybrané akce a
spolu s organizatorem akce plni veSkeré nezbytné ukony, napf. vyzvednout déti
v misté jejich bydlisté. Pfitom jsou vedeni k tomu, aby si v§imali a pochopili Zivotni
situaci déti — uvidi, jak déti a jejich pfibuzni bydli, mohou se kratce seznamit s jejich
rodiCi i s podminkami pro zivot. Je vhodné oslovit néjaky subjekt, ktery je s détmi
v pravidelném kontaktu (napf. socialni pracovnice azylového domu, obcanské

sdruZeni a podobné), aby s realizaci takové akce pomonhili.

Ve druhém bloku Skoleni probiha reflexe z uskuteCnéné akce s détmi. Vedouci jsou
seznamovani se smyslem zafazeni déti se socialnim znevyhodnénim do
volnoCasovych aktivit, podminkami a moznostmi ucasti téchto déti. Ddulezité je
pojednat o socialnich, spoleCenskych i kulturnich specifikach téchto déti, jejich
moznostech a podminkach uUspésné realizace inkluze, v€etné rozboru moznych

problémovych situaci a pfistupech v jejich feSeni.

3.4 Praxe a zkusSenosti vedoucich a dobrovolnikii

Pfiméstsky tabor nebo jednorazova akce jsou vhodnym startem pro ty, ktefi uvazuji
o praci vedouciho zajmového krouZku nebo pobytového tabora, aby si vyzkouseli, co
prace s témito détmi obnasi, nez se zavazi k dlouhodobé&jsi aktivite. Ani bohaté

zkuSenosti ale nezaruCi bezproblémové zvladani novych situaci; jde o praci pro
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vedouci silné zatéZovou a muze pfirozené dochazet i k riznym nepfedvidatelnym
situacim a nasledné neadekvatnim reakcim. Je proto potfeba mit k dispozici i pro

vedouci adekvatni podporu.

Podle § 3 Vyhlasky MSMT CR &. 48/2005 Sb. je pfi mimoskolnich akcich maximalni
pocCet déti na jednu dospélou osobu 25. Je-li déti vice, musi byt pfibrana osoba dalsi.
V praxi doporu€ujeme, aby na 1 dospélého bylo maximalné 10 déti. (i s ohledem na
Casta specifika v chovani déti se socialnim znevyhodnénim). Pokud ovSem chceme
vytvaret skute€né inkluzivni prostfedi a na déti individualné plsobit, aktivné pracovat
se socialnimi vztahy v heterogenni skupiné déti a vytvofit z ni dobfe fungujici

kolektiv, potom je nezbytné mit k dispozici dostatek kvalitnich vedoucich.

3.5 Zodpovédnost vedoucich krouzkii a pomahajicich dobrovolnikt
Sestileté dité se vraci z krouzku a cestou pfi pfechézeni frekventované ulice
zZpusobi autonehodu, pfi které se srazi dvé projizdéjici motorova vozidla. Dité
pfi krouZku uklouzne a zlomi si nohu. V dobé konani krouzku vezme dité do
ruky kéamen, hodi jej na blizky automobil a rozbije tim ¢elni sklo... To vS§echno

se pfi praci s détmi se socialnim znevyhodnénim prirozené muze stat.

Podle § 422 zakona €. 40/1964 Sb. (tzv. ob&anského zakoniku, ve znéni pozdéjSich
predpisl) nezletily odpovida za Skodu jim zpusobenou, je-li schopen ovladnout své
jednani a posoudit jeho nasledky. Spole¢né a nerozdilné s nim odpovida, ten kdo je
povinen vykonavat nad nim dohled. Neni-li nezletily, ktery zplsobi Skodu, pro svoji
nedostatecnou dusevni vyzralost schopen ovladnout své jednani nebo posoudit jeho
nasledky, odpovida za Skodu pouze ten, kdo je povinen vykonavat na nim dohled.
Osoba povinna vykonavat dohled nad nezletilym se mulze zprostit odpovédnosti,

jestlize prokaze, ze nalezity dohled nezanedbala.

Odpovédnost za Skodu zplUsobenou nezletilym ditétem pfipada v Gavahu za
pfedpokladu, Ze u jeho osoby jsou spinény dalSi zakonné pfedpoklady odpovédnosti
za Skodu, tj. jednani nezletilého, Skoda jako nasledek tohoto jeho jednani a pficinna

souvislost mezi jednanim a nasledkem.

Ustanoveni § 422 obCanského zakoniku nabizi &tyfi rizné alternativy okruhu osob
odpovédnych za Skodu zpusobenou nezletilym Skddcem. Za Skodu muze byt

odpovédny bud vyluéné nezletily Skidce, nebo vyluéné osoba, ktera je povinna
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vykonavat nad nim dohled, nebo mohou odpovidat oba spole¢né, anebo muze nastat

situace, kdy nebude odpovidat ani jeden z nich.

Odpovédnost nezletilého ditéte za Skodu jim zplsobenou pfipada v uvahu, zpUsobi-li
Skodu nezletily, ktery jiz je natolik rozumové vyspély, Ze je schopen posoudit
nasledky svého jednani a toto své jednani ovladnout. Neni mozné presné stanovit
urcitou vékovou hranici, od které jiZz nezletily odpovida za disledky urcitych svych
¢ind. V konkrétnim pfipadé je potfebné posoudit osobnost nezletilého Skudce,
zhodnotit miru jeho rozumové vyspélosti, a posoudit, jestli je schopen rozpoznat
protipravnost urcitého svého jednani a uvédomit si jeho dusledky (tzv. intelektualni
stranka) a zda je schopen rozhodovat svoji vlastni vali o tom, zda bude jednat
ur€itym zpusobem ¢&i zda od urcitého svého jednani upusti (tzv. volni stranka).
K odpovédnosti nezletilého za jeho urcCité jednani musi byt ve vztahu k tomuto
jednani naplnéna jak intelektualni, tak volni stranka. Pokud tomu tak neni, nezletila
osoba za Skodu neodpovida z divodu nedostatku zavinéni. Odpovédnost nezletilého
musi byt vZzdy posuzovana z jeho subjektivniho hlediska. V pfipadném soudnim
fizeni je zpravidla potfebné k posouzeni osoby nezletilého pfibrat znalce i si alespon

vyzadat odborné vyjadieni napf. od pfislusného zdravotnického zafizeni.

Za Skodu muze dale odpovidat ten, kdo byl povinen vykonavat dohled nad
nezletilym, ktery svym jednanim zpuasobil Skodu. Osobami, které maji povinnost nad
nezletilym vykonavat dohled, jsou na prvnim misté zejména jeho rodiCe. RodiCe maji
povinnost vychovavat své dité, usmérnovat jeho chovani a dohlizet na néj.
Odpovédnym by ale mohl byt tfeba i vedouci krouzku, zpUsobi-li napfiklad dité

v pribéhu krouzku nékomu Skodu.

Vykonava-li dohled nad nezletilym pravnicka osoba (organizace, pofadajici krouzek),
pak za Skodu odpovida tato pravnicka osoba a nikoli jeji pracovnici, ktefi dohled sami
fyzicky vykonavali. Tito pracovnici pak mohou odpovidat svému zaméstnavateli za

Skodu podle platnych pracovnépravnich predpisu.

Osoba vykonavajici dohled nad nezletilym ditétem se muze své odpovédnosti za
Skodu zpUsobenou timto ditétem zprostit, pokud prokaze, ze nalezity dohled nad nim
nezanedbala. Dukazni bfemeno v pfipadném soudnim Fizeni by tiZilo tuto osobu
dohledem povinnou. V této souvislosti povaZzujeme za potfebné si ujasnit, co vlastné
pojem ,nalezity dohled“ obnasi. Tomuto pojmu neni v Zzadném pfipadé mozné
rozumét tak, ze by osoba povinna dohledem nad nezletilym méla dohled vykonavat
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neustale, nepretrzité a bezprostredné, tj. ze by tato osoba méla nezletilého hlidat na
kazdém kroku. Kdyby tomu tak bylo, neméla by tato osoba prakticky zadnou moznost
se své odpovédnosti zprostit. Potfebny rozsah nalezitého dohledu nad nezletilou
osobou, bude zaviset na véku, rozumové vyspélosti, povahovych vlastnostech a na

celkovém chovani nezletilé osoby.

Jsou-li podminky odpovédnosti za Skodu splnény jak u nezletilého, tak i u osoby
povinné vykonavat dohled, odpovidaji za Skodu oba, a to spoleéné a nerozdilné.
Jejich spole€na a nerozdilna odpovédnost znamena, Ze poSkozeny se muze
domahat nahrady celé zpusobené Skody na kterémkoli z nich. Mezi sebou se poté
nezletily a osoba povinna dohledem nad nim vyporadaji podle své ucasti na vzniku

zpusobené skody.

Nastat vS8ak mulze i situace, kdy podminky odpovédnosti za Skodu nejsou naplnény
ani u nezletilého pachatele (protoze bud neni schopen ovladnout své jednani Ci
posoudit jeho nasledky), ani u osoby povinné dohledem nad nezletilym (protoze
prokaze, Ze nalezity dohled nezanedbala). V takovém pfipadé nese Skodu sam

poskozeny.

4. Spoluprace s rodinou

4.1 Navazani kontaktu s rodinou (zakonnymi zastupci)

S rodinami déti se socialnim znevyhodnénim se snaze navazuje spoluprace
v pfimém kontaktu nez skrze naborové letaky a podobné pfedavané informace.
Ziskat si divéru téchto lidi nebyva snadné, proto opét doporucujeme spolupracovat
s nékterou organizaci, ktera se vénuje lidem se socialnim znevyhodnénim (pfip.
pracuje v socialné vylouCenych lokalitach apod.). Navstivit obyvatele azylového
domu je vhodné v doprovodu (nebo s doporucenim) socialni pracovnice, ktera je
v azylovém domé zaméstnana, je v dennim kontaktu s jeho obyvateli a ma jejich
divéru. Je vhodné také aktivné spolupracovat se Skolou, kterou déti se socialnim
znevyhodnénim navstévuji nebo pozadat o zprostfedkovani nabidky volnoCasovych
aktivit neziskovou organizaci, ktera s jejich rodinami pfimo pracuje (v Plzni napf.

Blizky soused o. s., Clovék v tisni, Tady a ted, Teen Challenge a dalsi).

Kromé& davéry ze strany rodi€u (zakonnych zastupcu) je nutné nastavit také pravidla
spoluodpovédnosti za chovani déti. Navrhujeme proto do pfihlasky na pfiméstsky

tabor vlozit napf. standardni prohlaseni: ,Beru na védomi, Ze odpovidam za Skody
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zpusobné svéfenym ditétem a zavazuji se, Zze pokud muj syn/dcera ..............
zpusobi pfi volnoCasovych aktivitach zamérné jakoukoliv $kodu, tuto Skodu uhradim.
Beru na védomi, ze opakované poruseni kazné muaze mit za nasledek vylouceni

ditéte z krouzku“.

Tato pravidla je vhodné rodi¢im jesté osobné zdUraznit pfi vybirani pfihlasek pred
akci a pfi pfebirani déti vedoucim. Stejna pravidla musi byt aplikovana samoziejmé

u vSech déti bez rozdilu (tedy i u déti bez socialniho znevyhodnéni)!

4.2 Reseni konflikti

RodiCe déti se socialnim znevyhodnénim mohou byt pravem ¢&i nepravem
perzekuovani ze strany majoritni spole¢nosti, coZ v nich vzbuzuje pfecitlivélost na
jakékoliv napomenuti nebo jiné negativni reakce okoli vic¢i nim samotnym nebo jejich
détem. Casto tak dochazi ke zkresleni vzniklych konfliktt a jejich FeSeni. Proto je
potfeba vyraznéjsi citlivost v jednani s rodi€i — a pfedevSim je dobré vyuZivat
vSechny vhodné prilezitosti k pochvale a pozitivnhi motivaci déti, ktera ma vzdycky
vétsi vyznam a efekt nez motivace negativni (napf. trest). RodiCe déti by méli mit
jistotu, Ze mame jejich déti radi, Ze nam na nich zalezi a Ze se snazime pro né
pfipravit zajimavy a smysluplny program. Méli by pfitom byt respektovani jako
rovnocenni partnefi. S tim souvisi i v€asné a srozumitelné informovani rodicu
o pfipadnych problémech (dfive, nez tak ucini jejich déti). Je proto nezbytné mit
k dispozici telefonni Cisla vSech rodi€¢u a idealné pak s kazdym rodi¢em individualné
promluvit a zhodnotit pUusobeni ditéte v ramci spolecné straveného Casu (kazen,
zvladani aktivit). Pfi takovém hodnoceni je naprosto nezbytné najit slova pochvaly i
pro problémové déti a jimi vyvazit citlivou pfipominku toho, na ¢em budou muset do

budoucna jesté zapracovat.

5. Reseni nestandardnich situaci

5.1 Problémy v chovani déti se socialnim znevyhodnénim

Déti se socialnim znevyhodnénim se v rodiné Casto setkavaji se zcela jinym
hodnotovym systémem, nez jaky je bézny ve vétSinové spole€nosti. Neni proto divu,
ze jim jako bézné pripadaji véci a zplsoby chovani, které jsou pro okoli obtizné
prijatelné. Nékteré rodiny se navic €asto stéhuji (z divodu finan€nich problémua se
jim nepodafi vzdy zaplatit najem, nasledné pfijdou o byt nebo o misto v ubytovné &i

v azylovém domé a musi hledat jiné moznosti bydleni), nestihnou si proto ani
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vytvofit vztah k mistu bydlisté a k jeho blizkému okoli; neni pro né proto bézné
peCovat o spole¢né prostory a vlastnictvi (napf. uklizet chodbu ve svém bytovém
domé atd.). Tento postoj si déti nasledné prenaseji do vztahu ke spoleCnym vécem a
vlastnictvi ostatnich obecné. Uvedené problémy v chovani se pravdépodobné
nevyreSi v kratké dobé a je vhodné se zaméfit se predevsSim na prevenci. Je tedy
vhodné doporucit vdem rodi€im, aby déti nenosily s sebou na krouzek cenné
predméty a informovat je o tom, Zze organizatofi krouzku neruCi za pfipadné ztraty

(aniz bychom oteviené podezfivali kohokoliv z mozné kradeze apod.).

Pro feSeni problematického chovani je potfeba od pocCatku jasné nastavit pravidla a
vytvofit systém pfimérenych sankci. Déti je nutné srozumitelné seznamit s provoznim

fadem, ktery obsahuje adekvatné formulovana obecna pravidla.

Jde o jednoducha a pro déti srozumitelna vyjadreni — napr. ,Nekopeme se,
protoZe nejsme koné, nepliveme na sebe, protoZe nejsme lamy, nestipeme
se, protoZe nejsme husy — chovame se k sobé hezky, protozZe jsme lidé!" nebo
»,Na zachod chodime po jednom a musime to oznamit vedoucimu.” apod.
(samozrejmé pfimérena véku déti),

ale i pravidla pro konkrétni aktivity (napf. ,Nesahame na zadné kabely, pocitace

vypina a zapina pouze vedouci.).

Tento fad nebo pravidla je dobré dat détem podepsat; podpis ditéte tu sice
z pravniho hlediska nema zadny zasadni vyznam, ale je to dulezity psychologicky
moment v procesu zvySovani védomi vlastni odpovédnosti ditéte (souhlas a
podepisovani dohodnutych pravidel mize byt dokonce spojeno i s urlitou obfadnosti
— vCetné stvrzeni podanim ruky s vedoucim apod., ktera na déti pusobi emotivnim
dojmem a mulze podpofit snadnéjSi zvnitinéni a tim i pfirozenéjsi respektovani

pravidel).

5.2 Konflikty mezi détmi

Akceptovani odliSnosti déti se socialnim znevyhodnénim spolu s rozumnym feSenim
konfliktl mezi détmi jsou vyznamnymi pfedpoklady pro uspéch inkluze téchto déti
v ramci volnoCasovych aktivit. Jak jiz bylo uvedeno, ziskani urCitych dovednosti a
zvySeni v8eobecného piehledu je pro déti se socialnim znevyhodnénim vynikajici
zkusenosti s mnohocCetnym pfinosem. Cilené je ale tfeba ucit je zejména zakladnim

socialnim dovednostem — zejména navazovani a udrzovani zdravych mezilidskych
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vztahu. Bez nich je mozné jakékoli nabyté znalosti a dovednosti v Zivoté uplathovat
jen velmi obtizné (tento obecny princip je vzhledem ke specifikim socialniho
znevyhodnéni jesté znasobeny). Proto je nutné vSimat si chovani a jednani déti a na

konflikty vzniklé mezi détmi reagovat velice citlivé a vénovat jim zvySenou pozornost.

5.2.1 Fyzické napaddni
Déti Casto prebiraji nejenom postoje a nazory svych rodi¢l, ale i vzorce socialniho
chovani. Pokud je v rodiné nebo komunité bézné agresivni jednani a nasilné reseni

sporu, obvykle se stejné projevy objevuji i u déti.

5.2.2 Slovni napadani

Rodice své vlastni déti obvykle vychovavaiji tak, ze jim nedélaji pravidelné pfednasky
o tom, co se smi a co se nesmi, ale pfirozené reaguji na vzniklé situace v bézném
Zivoté. Béhem volno€asovych aktivit je nabidnut pomérné velky prostor pro zamérné i
nezamérné pusobeni na dité. Jak, je dobré nepfedpokladat ani zakladni znalosti a

vSe jasné definovat a nazorné vysvétlit, pokud mozno na konkrétnim pfikladu.

Déti se na sportovnim krouZku posmivaly Danymu, Ze pajda. PreruSili jsme
tedy hru a posadili se s détmi do krouzku. Vzala jsem si Danyho na klin. Ptali
jsme se déti, jestli vi, pro¢ Dany Spatné chodi. Kupodivu to nikdo nevédél.
Vysvétlili jsme jim tedy, Ze se narodil s kfivymi noZiCkami, Ze uz jako miminko
musel byt uplné sam bez maminky a bez tatinka v nemocnici a Ze mu ty
noZi¢ky uz nékolikrat operovali — rozfezali mu je a zase je zaSili. Déti koukaly
vytreSténé. Zeptali jsme se Danyho, jestli chce ostatnim nohy ukazat. On
velmi ochotné zul boty a ukazal jizvy. Pak se mu uZ nikdo neposmival. Déti

projevily s Danym soucit, aniz by pred tim vyslechly ,pfednasku® o soucitu.

5.2.3 Prevence Sikany

U tohoto problému se vyplati investovat energii do prevence. K Sikané ¢asto dochazi,
protoZze se dité citi ohrozené, nepfijaté nebo vidi nasili ve své rodiné. Pokud
pracujeme se skupinou déti z rdznych socialnich prostfedi, potfebujeme détem
pomoci, aby jedni druhé pochopily. Neni asi uplné vhodné vypravét ditéti, které napf.
Zije spokojené v rodinném domku, Ze holCiCka, ktera sedi vedle ného, Zije na
ubytovné v jedné mistnosti spolecné se svymi 8 sourozenci, maminkou a tatinkem.
DoporuCujeme détem vypravét pfibéhy jinych déti, na kterych by si mohly problém

uvédomit.
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Ferda se porval v Akvatere s Nikolasem. KdyZ jsem déti vracela domu, v8imla
Jjsem si, Ze maminka Ferdy ma monokl pres celé oko. Ferda ma 6 sester a
bydli s maminkou a tatinkem na ubytovné v jedné mistnosti. | takovy pfibéh se

da détem vypraveét. MuzZete se jich pak zeptat: “Kdo za to mize?”.

Spatné chovani rodi¢d samoziejm& neomlouva $patné chovani déti, ale znalost

souvislosti nam pomuze dité pochopit a pomoci mu.

5.3 Pozitivni ovliviiovani

Je velikym uspéchem, pokud se nam podafi pomoci détem se socialnim
znevyhodnénim ziskat zakladni orientaci v Zivoté. Skute¢nou zménu charakteru a
chovani déti mize zpUsobit velice pozitivni vztah k nim. Tedy to, Ze budeme mit déti
skutecné radi, bude nam na nich opravdu zalezet. | samotna Bible, v knize Pfislovi
v kapitole 22 radi: ,Vyzen drzouna a zmizi rozepfe — konec hadek i urazek.“ Jsou
opravdu situace, kdy je jedinym feSenim oddélit napf. agresora od ostatnich a
umoznit mu zklidnéni o samoté. V takovychto situacich je potfeba jasné definovat
provinéni, ale i trest, a také nabidnout pozitivni alternativu chovani, které muze
pfinést naopak pochvalu nebo dokonce odménu (tim se posiluje i pfirozeny sklon

k vhodnym strategiim chovani).

Deniska na jedné akci profackovala neznamou divku. Objasnila mi své
pocinani: ,Vi$, kdyz ona tak blbé cucela.” Vysvétlila jsem ji, Ze neznama divka
ma mozna své vlastni problémy, mozZna ji boli zuby, moZzna ma s Romy
Spatné zkuSenosti (mozna ji nékdo okradl a ona se ted’ boji — vypravéla jsem ji
pfibéh, jak mé dceri nékdo ukradl pficnou flétnu, na kterou jsme dlouho Setrili
(vecereli jsme mésic ovesné vioCky) a jak jsme z toho byli vsichni smutni), za
které Deniska nemuze. Také jsem Denisce vysvétlila, Ze jestli se takhle bude
chovat i nadéle, tak na akce nebude moci jezdit ani ona, ani nikdo jiny z nasi
skupiny. Pred nékolika nasledujicimi akcemi jsme si pfed odjezdem vsichni
nékolikrat zopakovali, Ze ,nebudeme nikoho fackovat, i kdyz by blbé cucel.”

Deniska uz absolvovala nékolik dalSich akci bez jakychkoliv konfliktd...

5.4 Pfredcasna sexualni vyspélost

U déti se socialnim znevyhodnénim se relativné Casto setkdvame s predCasnou
sexualni vyspélosti, ktera ovSem nekoresponduje s celkovou psychosocialni zralosti
déti a jejich schopnosti odpovédné pfistupovat k Zivotu. Tyto déti jsou Casto pfimymi
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svédky sexualniho styku svych rodi€l nebo jinych dospélych spolubydlicich. Je
potom bézné, Ze samy maji sklon k pfed€asnému navazovani intimnich vztaha (uz
mezi détmi starSimi 10 let mize vznikat sexualni napéti). Opét je dobré vénovat se
v této oblasti zejména prevenci (napf. je vhodné v rizikovych aktivitdach pracovat

s chlapci a dévcaty star§imi 10 let oddélené).

5.5 Oznamovaci povinnost a pravni souvislosti

Kazdy pracovnik s détmi zna jisté ze své praxe skuteCnost, Ze po uvodnim ostychu
déti postupné ztraceji pfirozené zabrany a hovofi vice i méné oteviené o svych
Zivotech —sdileji se s tim, co je potkalo, z ¢eho maji radost, co je trapi, co jim vadi, co
planuji. Zejména déti se socialnim znevyhodnénim nemaji vypéstované rozliSovani
toho, o ¢em se bézné mluvi a co uz je pfilis osobni nebo intimni téma. Vedouci
krouzkll se tak snadno mohou dostavat do situaci, kdy vyslechnou rozhovory na
citiva a intimni témata. Pokud jde o uzaviené dit€¢, mize se jednat az o jakysi
terapeuticky proces (nékdy je pravé vedouci krouzku jedinym Clovékem, kterému se
dité mUze vypovidat a svéfit i to, co se kamaradim kvuli obavé z odmitnuti ostycha
fici). Pristup vedouciho muze pro dité znamenat zasadni moment v jeho Zivoté.
Pokud pozorujeme nestandardni chovani a zejména zmény v chovani ditéte
(agresivitu, rozmrzelost, skliCenost, nejistotu, zmatenost apod.), mizeme se pokusit
nenasilné iniciovat rozhovor a popovidani s cilem dodat podporu a zjistit davody
téchto zmén. Neni samozfejmé zahodno hrat si na psychology, ktefi jsou opravnéni
dité vyzpovidavat, zjiStovat soukromé informace nebo ditétem jakkoli manipulovat.

V8e musi probihat pfirozené a na bazi dobrovolnosti.

Mohou ovSem nastat situace, kdy uz nejde jen o bézné popovidani, ale kdy se pfi
rozhovorech objevi skuteCnosti podléhajici tzv. oznamovaci povinnosti. Potom je
nutné respektovat zakonna ustanoveni — z pravniho hlediska musime zminit

prfedevSim dokumenty feSici prava déti, kterymi jsou:
e Listina zakladnich prav a svobod

e Umluva o pravech ditéte - mezinarodni dokument, ktery CR podepsala v roce
1990 a najdeme jej ve Sbirce zakonl pod €. 104/1991 Sb.

e zakon €. 359/1999 Sb., o socialnépravni ochrané déti

e zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné (pravni uprava rodiCovské zodpovédnosti a
nahradni rodinné péce).
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Ochranu prav déti na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu ma ve své kompetenci Organ
socialné pravni ochrany déti (dale OSPOD). Pfednim hlediskem socialnépravni
ochrany je zajem a blaho ditéte (§ 5 zak. €. 359/1999 Sb.). Kazdy, kdo pfijde do
kontaktu s détmi, ma pravo obratit se na OSPOD a upozornit na poruseni povinnosti
nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodiCovské zodpoveédnosti, nebo na skutecnosti, ze
na détech byl spachan trestny ¢in ohrozujici Zivot, zdravi, jejich lidskou dustojnost,
mravni vyvoj nebo je podezieni ze spachani takového Cinu, anebo Ze déti jsou
ohrozovany nasilim mezi rodi€i nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu ditéte,
popfipadé nasilim mezi dalSimi fyzickymi osobami (§ 6 a 7 zak. ¢. 359/1999 Sb.).
Nasledky jednani, pfi kterém dochazi k tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte
(v jakékoli formé& a mife) se projevuji tzv. syndromem tyraného a zneuzivného ditéte

(CAN - z angl. Child Abused and Neglected; vice napf. www.zvuleprava.cz)

Skoly, 8kolska a zdravotnicka zafizeni, zafizeni uréena pro déti, a tedy i vSechny
osoby pracujici s détmi jsou povinny oznamit organim socialné pravni ochrany déti
poznatky (ziskané hodnovérnym zplsobem) o tom, Ze nékdo pfipravuje, pacha nebo
jiz spachal jednani, které Ize posoudit jako tyrani ditéte a to bez zbyte¢ného odkladu
po tom, kdy se o takové skuteCnosti dozvi. Zakon rozeznava jednak prekazeni
trestného Cinu, ktery je pachan nebo se pfipravuje (§ 167 trestniho zakoniku) a dale
neoznameni trestného Cinu jiz ukon€eného protipravniho jednani (§ 168 trestniho
zakoniku). Zakon vyjmenovava skutkové podstaty, které je povinnosti prekazit Ci
oznamit a jejich vyCet je taxativni. Mezi vyjmenovaneé trestné Ciny, které chrani déti,
patfi:

e tyrani svéfené osoby (§ 215)

e znasilnéni (§ 241)

e pohlavni zneuzivani (§ 242)

e vrazda (§ 219)

Pfekazit trestny Cin lze v€asnym oznamenim policejnimu organu nebo statnimu
zastupci, ale také kazdym jednanim, které je zpusobilé v konkrétni situaci zabranit
dokonc&eni protipravniho jednani. Tuto povinnost nema pouze ten, komu by to
zpusobilo zna¢né nesnaze, anebo by sebe uvedl v nebezpedi smrti. OSPOD obvykle
sidli pfi méstském uradu v misté trvalého bydlisté ditéte. Socialni pracovnici OSPOD
jsou povinni se vSemi podnéty zabyvat, proSetfit je a jednat v zajmu ditéte. Na
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OSPOD je mozné se obratit telefonicky, pisemné (dopisem i e-mailem), nebo
osobné. Ve v8ech pfipadech je mozné zustat v naprosté anonymité. Také je mozné
uvedené skuteCnosti feSit za pomoci specializovanych linek a webovych portald,
napf. Linky bezpeci (www.linkabezpeci.cz), Linky duvéry Détského krizového centra
(www.dkc.cz), Bilého kruhu bezpe&i (www.bkb.cz), nebo Stop nasili

(www.stopnasili.cz), atd.

Problém nastava v pfipadé, kdy se dité s tresthym chovanim na ném pachaném
svéfi, ale odmitne jej nasledné potvrdit pfi oznameni udalosti pfislusnym organim.
Prestoze je v takovém pfipadé tfeba postupovat uvazlivé a citlivé, ani v takovém
pfipadé ohlaSovaci povinnost nezanikd a dospéla osoba pak nese i trestni
odpovédnost za nepirekazeni nebo neoznameni trestného €inu. Pro u€innou ochranu
déti jako obéti nasili neni vyzadovan az na vyjimky souhlas s trestnim stihanim
pachatele. Ustanoveni § 163 trestniho fadu upravuje, kdy je zapotfebi vyslovného
souhlasu poskozeného se stihanim pachatele, ktery je pro dité osobou blizkou —
z uvedenych ¢inG se jedna pouze o znasilnéni, ovSem § 163 a) trestniho Fadu
zakotvil vyjimku, podle niz neni zapotfebi souhlasu k trestnimu stihani, pokud je
poSkozenym nezletilé dité mladsi 15 let. Nemusi se tedy vibec zjistovat souhlas
poskozeného mladsSiho 15 let se stihanim pachatele v zadném z vySe uvedenych
pripadl; u trestného Cinu znasilnéni je zapotiebi souhlasu se stihanim osoby blizké u

obéti ve véku nad 15 let.

5.6 Zdravotni rizika

Osoby se socialnim znevyhodnénim maji €asto sniZzenou moznost nebo motivaci
dodrzovat dostateCné hygienické zasady. Proto se u takovych déti Castéji vyskytuji
napr. vlasovi paraziti (zejména vsi; napadeni témito parazity pak oznaCujeme jako
.pedikuldézu®), které jsou v extrémnich pfipadech patrné uz pfi pouhém pohledu na

hlavu ditéte (uvidime bilé nebo tmavsi teCky na vlasech).

Pedikuléza je infekénim onemocnénim a jako takové také podléha povinnému
hlaSeni (podle § 62 odst. 1 zakona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi),
avSak teprve pfi hromadném vyskytu. Pfi hromadném vyskytu vSi (epidemii) by mél
byt neprodlené informovan mistné pfislusny organ ochrany vefejného zdravi — tedy
krajska hygienicka stanice. Pedikul6za neni ve vyhlasce €. 195/2005 Sb. zarazena
mezi infekCni onemocnéni, jejichz léCeni jsou fyzické osoby povinny se pod
zakonnou sankci podrobit.

Stranka | 28



DETI SE SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM V PRAVIDELNYCH VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH

Veskeré povinnosti pfi péci o nezletilé dité a jeho zdravi nalezi jeho rodi€im. Po
zjisténi, Ze je dité infilkovano, maji rodi€e povinnost onemocnéni neprodlené I€Cit, tzn.
zbavit dité vSi aplikaci k tomu ucelu ur€eného a povoleného IéCivého pripravku.

Mame tedy moznost pouze rodiCe se situaci seznamit a vyzvat je, aby problém fesili.

V pfipadé déti, u nichz se vyskytuje pedikuloza a rodiCe je presto posilaji opakované
do kolektivu, Ize doporucit, aby o této skuteCnosti byl informovan pfislusny organ
socialni péce, ktery muze situaci dale fedit (mimo jiné i formou zvySené kontroly
pInéni povinnosti v péci o dité apod.). Vedle toho by v Uvahu mohla pfichazet i
pokuta ukladana organem ochrany verejného zdravi, a to za prestupek podle § 29
zadkona ¢. 200/1990 Sb., coz je uz ov8em spojeno s pomérné narocnym
administrativnim procesem a navic tento postup je podminén hromadnym vyskytem
nakazy (prfestoze se pedikul6za objevuje Casto, pravidelné a opakované na mnoha

mistech, epidemie nebyla — dle dostupnych zdroju — formalné nikdy ohlasena. [6]).

Pokud tedy zjistime vyskyt v8i, méli bychom se pokusit zabranit Sifeni infekce (izolaci
od ostatnich a pokud to Ize, poslat dité domU - tato skute€nost zavisi na nastaveni
provozniho fadu, protoze dité je diky infekci nezpusobilé k ucasti na aktivité
s ostatnimi détmi). Dle zakona totiz ucitelé ani dalSi pedagogicti pracovnici nemaiji
v podstaté pravo vyskyt v§i ani zamérné kontrolovat. Kazdopadné je vzdy dulezité
zachovat diskrétnost a racionalni pfistup; dité vétSinou nemuze ovlivnit prostfedi, ve
kterém zZije a rozhodné neni vhodné pfi zjiSténi vyskytu vSi ditéti nadavat, ponizovat
jej nebo nevhodné komentovat (v8i se koneckonci mohou vyskytnout dokonce

opakované i v tzv. ,dobrych rodinach®).

Neni samoziejmé zakazano hrat si s détmi na kosmeticky salon, vSéem umyt,
ucesat, upravit a navonét viasy... MuZeme postizenému ditéti (kde Ize
oCekavat $patnou soucinnost rodiny) diskrétné (mimo ostatni déti) poskytnout
zakladni pomdcku - odvSivovaci hiebinek — a pratelsky ho poucit, jak si ma
samo v§i a zivé i mrtvé hnidy opakované, kazdy den, vyCesavat — i kdyZ je to

opravdu spise nouzové reseni.

5.7 Nemanipulujici podpora
Stejné jako u ostatnich déti, musime i u déti se socialnim znevyhodnénim vzdy velmi

citivé hledat pfi€iny nestandardniho chovani. Kazdé dité potfebuje zazit pfijeti a
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podporu, kdyZz je skuteCné nesStastné a kazdé dité zaroven potrebuje, abychom ho

neutvrzovali v mylném dojmu, Ze je stfedem vesmiru a dosahne vSeho, co si umane.

5.8 Poruchy chovani

Jak uz jsme dfive uvedli, v jednani déti se socialnim znevyhodnénim se (stejné jako
u vSech ostatnich déti) velice silné odrazi zpUsob Zivota jejich rodi€u. Rodice téchto
déti sami Casto feSi velké existenCni problémy a nemaji pro své déti ani Cas ani
kapacitu ani intelektualni nadhled, ktery by jim pomohl diagnostikovat nestandardni
chovani jejich déti. Bylo by tedy dobré, aby pracovnici s témito détmi méli zakladni
informace o projevech poruch chovani a v pfipadé potfeby je uméli alespon

orientacné rozpoznat a diagnostikovat.

5.9 Nedostatecné vybaveni déti

Zivotni podminky socialn& znevyhodnénych lidi a jejich déti jsou asto nevyhovuijici.

Napr. neni vyjimkou, kdyZz v jedné mistnosti azylového domu Zije dedecek
S babi¢kou a jejich dcera s manzZelem a ctyfmi détmi. SpoleCny zachod a
sprchu maji na chodbé. Mistnost mé 20 m®. V tomto prostoru se vafi, ji, spi,
maji zde v8echny své véci.
Neni proto prekvapuijici, ze si dité na krouzek nepfinese vSechny pomucky. Vedouci
si musi uvédomit, Ze neni v silach ditéte, zijiciho v téchto podminkach, zajistit si vSe
potfebné samo. Dité by za to nemélo byt slovné ani jinak postihovano (ani neucasti
na urditych aktivitdich apod.). ReSeni je nutné hledat spiSe v preventivni zvysené

motivaci rodicl zajistit détem potfebné vybaveni.

5.10 Vykonnostni meze déti

Je potfeba vzdy nastavit spravné obtiznost (intelektualni), narocnost (fyzickou i
psychickou) jednotlivych aktivit. Neni mozné nechat déti pracovat samostatné nebo
je samotné poslat do prostiedi, které neznaji. Nejsou zvyklé pracovat soustfedéné na
néjakém ukolu, boji se neznamych situaci a prostor. Pfi pfili§ naro€ném zadani, se
kterym jim nikdo nepomuUze, hrozi, ze se nebudou aktivity vlibec chtit ucastnit a
budou ji bojkotovat. Pod citlivym vedenim a povzbuzovanim pfi sebemensim
uspéchu a pokroku mohou naopak ziskat nové poznatky, zazit nové situace a

dobrodruzstvi, posilit své sebevédomi a chut do dalSi ¢innosti.
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5.11 Stiret kultur

V praci s détmi se socialnim znevyhodnénim se Casto setkame s pfislusniky jinych
kultur. (napf. déti azylantt, romské déti atd.). Je tedy nutné prfedpokladat urcity stret
kultur. Aby naSe pusobeni na déti bylo pozitivni, je potfeba si uvédomit, co je na
majoritni i minoritni kultufe pfinosné, co pfijatelné nebo nepfijatelné (az patologicke)

a co neutralni.

»1y JSi zase zhubla! Méla bys pribrat!” Peskuje mé s laskou moje znama
Romka, ktera je sama tak trochu ,oplacana“. Méfim 170 cm a vazim 70 kg,
takZe si nijak vyzabla nepripadam. Romoveé naproti tomu vari klidné 4 tepla
Jidla za den (tedy vice nezZ ja nékdy za cely tyden) a je to samozifejmé znat i
na jejich postavach, které maji ponékud odlisny standard nez byva zvykem ve

vétsinove spolecnosti.

5.11.1 Specifika minoritni kultury

Jako pfi snaze pfislusniku jedné kultury pozitivné ovlivnit pfislusniky jiné kultury je
potfeba velice citlivé oddélovat, v ¢em jsou ,ti druzi® jini nez my a umét rozliSovat
mezi specifiky pozitivnimi a obohacujicimi (napf. Romové jsou v ramci jejich kultury
znami tim, ze prozivaji velice silné rodinné vazby a dulezité jsou pro né rodinné a
komunitni oslavy) [8], a témi ve své podstaté negativnimi (napf. vyhybani se pracia s
tim souvisejici trestna cinnost nebo sklony k silné zavislosti na cigaretach,
automatech, alkoholu), které maji destruktivni vliv na jejich Zivoty i na spole¢né
souziti se spoleCenskou majoritou. Je proto potfeba peclivé odliSovat projevy kultury

od projevu patologickych.

Maminka déti, kterym se vénuji, si u mé byla pujcit penize. Pry na léky. Kdyz
Jjsem ji pajéit nechtéla, protoze nékolik minulych dluhi nevrétila, nabidla mi za
penize znackovy svetr. Na mé pokarani, ze ho urcité ukradla se ohradila, Ze to
ona ne, to Jesica. KdyzZ jsem prihodu poboufené vypravéla sestre Jesiky, ta se
mé snaZila uklidnit, Ze to je preci normalni. Ne vSe, co je tedy v urcité

komunité bézné, je mozné tolerovat jako kulturni odlisnost.

NaSe evropska kultura je silné zaméfena na individualismus. Mizeme pfemyslet, jak
déti, které vyrustaji v jiné kultufe, povzbudit v uvédoméni si vlastni hodnoty a

zodpovédnosti za sva rozhodnuti (moje rozhodnuti ma pfimy disledek do mého
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zZivota), aniz bychom snizovali nebo odmitali hodnoty jejich vlastni kultury (napf.

prave silné rodinné vazby).

Hrajeme hry, kdy mezi sebou soupefi skupiny a jindy hrajeme hry, kdy mezi

sebou soupefi jednotlivei. Odménu si mohou déti vybrat z vice moznosti.

Je dobré pomoci détem se socialnim znevyhodnénim objevit jejich talenty a
obdarovani a pomoci jim je nasledné rozvijet. Udélat to, co v béznych rodinach udéla
rodic.
Je mozné informovat rodinu vyrazné hudebné nadaného ditéte o talentu jejich
potomka a informovat o mozZnostech ziskani penéz na krouzek (viz. 3.
Finan¢ni dostupnost), informovat o tom, kde se nachazi ZUs, doprovodit

rodinu na zapis ditéte do této skoly apod.

Obecné Ize konstatovat, Ze fada déti ma problém se zavislosti na pocitaCovych
hrach a socialnich sitich. Je dobré déti prfed témito nebezpecimi varovat a ucit je

rozpoznat takové riziko a v€as se mu zacit branit.

Pokladame za smysluplngjsi pfipravit pro déti se socialnim znevyhodnénim
krouZek pocitacu, kde se nauci vyhledavat na internetu dulezité informace,
napsat si Zivotopis a Zadost o zaméstnani nebo si udélaji prezentaci do Skoly,
neZ jim nabidnout nizkoprahovy klub s volnym a nekontrolovanym pfistupem

na internet.

5.12 Psychohry

Velkou pomoci v feSeni slozitych situaci nam mohou byt psychohry, které patfi mezi
preventivni opatfeni nebo do feSeni dlouhodobych problémd. Pravdépodobné
nejdulezitéjSi ¢asti kazdé psychohry je reflexe, tedy fizena diskuze ucastnikd hry o
jejich pocitech, o zavérech, které jim psychohra pomohla formulovat a o jejich
predsevzetich do budoucna, pro které se na zakladé psychohry rozhodli. Tato reflexe
je pomérné naro¢na a kazdy vedouci by mél pokud mozno objektivné zhodnotit, zda
takovou reflexi zvladne fidit nebo zda ma poprosit o pomoc néjakého odbornika
(nejlépe napt. détského psychologa). Spatné Fizena nebo vyhodnocena psychohra

muze détem dokonce i ublizit.

Jednim ze zajimavych tip(i je hra nazvand Reka Zivota. Mistnost rozdélime

fekou (salou, prostéradlem, Svihadlem) a davame détem otazky s tim, Ze jejich
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vlastni odpovédi je rozdéluji do skupin vZdy podle jiného kritéria (a tedy jinak)
— napr. kdo ma bratra, jde nalevo, kdo nema bratra, jde napravo. Kdo ma rad
matematiku, jde nalevo, kdo nema rad matematiku, jde napravo. Kdo ma rad
zmrzlinu, jde nalevo, kdo nema rad zmrzlinu, jde napravo. Ten, kdo klade
otazky, by mél mit o détech zakladni informace a zamérné davat otazky
takove, aby se alespori obCas na stejné strané feky ocitly déti, které spolu
Jinak zdanlivé nic spole¢ného nemaji. | zde je dulezZitou soucasti nasledna
reflexe, kde se déti ptame, jak se citily, kdyz se ocitly na jedné strané reky.
Smyslem je pochopeni, Ze Fadu Zivotnich okolnosti, které jsou zkratka dané, si

nikdo nemdize vybrat (napf. narodnost, barvu pleti apod.).
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III. Strategie inkluzivniho zaclenovani déti se socialnim
znevyhodnénim do pravidelnych volnocasovych aktivit
Nasledujici kapitoly reflektuji ovéfovani metodiky inkluzivniho zaclefiovani déti se
socialnim znevyhodnénim do bé&Zné skupiny vrstevniki v ramci volnoCasovych
aktivit, které probihalo v ramci projektu ,Vahy“ v obdobi bfezen — fijen 2012. Nékteré
informace a grafy vychazeji také z vysledkl anketniho Setfeni provedeného na

zacCatku ovérovani mezi rodiCi déti zafazenych do projektu.

1. Vybér a zaméieni krouzki

Podle zadani projektu jsme méli realizovat hudebni krouZek, sportovni krouzek,
taneCni krouzek a pocitaCovy krouzek. Prvni tfi zminéné krouzky se tématicky
osvedcCily jako velice vhodné pro déti se socialnim znevyhodnénim, pocitaCovy
krouzek ale nikoliv. Déti, které se na krouzek pfihlasily, nemély dostateCnou
vytrvalost, aby jeho naroky dokazaly zvladnout. Po nékolika uvodnich hodinach
nabyly pfesvédceni, Ze uz se vSe potfebné naucily a chtély si na pocitacich jen hrat

anebo nepfisly vibec.

2. Vybér lektortu

Vzhledem k tomu, Ze jsme podle zadani projektu méli realizovat krouzky s pfevaznou
ucasti déti se socialnim znevyhodnénim, vybirali jsme lektory velmi peclivé. Oslovili
jsme ty, kdo jiz s témito détmi méli néjaké zkuSenosti (napf. lektorka hudebniho
krouzku byla v pfedchozim zaméstnani ugitelkou v ZS, kterou navstévovalo velké
mnozstvi déti se socialnim znevyhodnénim, lektor poCitaCového krouzku se nékolik
let vénoval témto détem jako dobrovolnik v ramci nékolika obCanskych sdruzeni atd.)
nebo studenty, ktefi se na oblast prace s détmi se socialnim znevyhodnénim
zamérfovali vramci svého studijniho oboru (pfedevSim se jednalo o studenty

pedagogiky a psychologie).

3. Vybér mista realizace aktivity
PFi viné mista realizace aktivit jsme vychazeli z vlastnich dlouholetych zkuSenosti a
védomi, ze pro déti se socialnim znevyhodnénim predstavuje obecné jakakoliv
pravidelna Cinnost (v€etné Skolni dochazky) problém. Je pro né napfiklad tézké byt
pravidelné v danou hodinu na konkrétnim misté. Proto jsme se snazili umistit krouzek
tam, kde déti bydli nebo tam, kde chodi do Skoly.
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4. Hudebni krouzek

Pro tento krouzek jsme po
domluvé s panem feditelem
bezuplatné ziskali prostor
v zakladni Skole v Podmostni
ulici (http://lwww.zspodmostni.cz/).
Realizovali jsme ho tak, aby
bezprostredné navazoval na
vyuku, coz bylo dulezita proto, ze

podle zkudenosti fediteld ZS

praktickych a specialnich maji
déti problém i s dochazkou na povinna odpoledni vyu€ovani. Nedalo se proto
pfedpokladat, Zze by dochazely odpoledne na nepovinny krouzek. Pokud tedy dité

pfislo do Skoly, vétSinou se odpoledne ucastnilo i krouzku.

Nevyhodou bylo naopak to, Ze rodi€e neodliSovali krouzek od povinného
vyucovani a vyzadovali od Skoly stejné podminky po dobu pribéhu krouzku jako pro
standardni dobu vyuky, coz Skolu obtézovalo a vznikalo tak zbyte¢né napéti zejména
mezi rodici a uciteli.
V' pfipade nahlého onemocnéni lektorky rodice vynadali uclitelce, Ze je
neinformovala o nahradnim terminu krouZku sdélenim do Zakovské knizky.
Dalsi rodi¢e vynadali uCitelce, Ze nedohlédla na to, aby se jejich dité ucastnilo
krouzku. Lektorka nemohla védét, Ze dité bylo ten den ve $kole a i kdyby to
védéla, tak nemohla nahanét dité nékde po ulicich, pokud se dité rozhodlo

krouzku neucastnit.

5. Tanec¢ni krouzek

Tento krouzek jsme po dohodé s vedenim azylového domu Nadéje v Plzni
(http://www.nadeje.cz/plzen/) umistili bezuplatné do prostoru, ktery je v azylovém
domé vyhrazen pro nizkoprahovy klub Klubi¢ko. Podle projektu jsme pro tento
krouzek méli vyhrazeny 2 hodiny. Rozdélili jsme je nakonec do dvou samostatnych
krouzkd po 1 hodiné. V prvni hodiné jsme déti vyuc€ovali hip-hop a v druhé orientalni
tance. Vzhledem k nizké schopnosti téchto déti udrzet dlouhodobéjSi pozornost se

nam stridani aktivit jevilo jako velmi vyhodné.
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Vyhodou tohoto umistnéni krouzku
byla opét pravidelna dochazka déti.
| kdyz déti na krouzek zapomnély,
lektorka snadno obéhla cely azylovy
dim, krouzek détem pfipomnéla a

ony zpravidla pfisly.

Nevyhodou bylo, Ze v nékterych

aspektech mél krouzek jina

pravidla nez nizkoprahovy klub,
v jehoz prostorach probihal a to déti ponékud matlo. Ob&as proto vznikalo napéti
mezi lektorkou krouzku a vedoucimi nizkoprahového klubu. Obecné vSak mizeme
konstatovat, Ze v tomto prostoru vznikalo nejméné problému a jevil se vzhledem

k aktivité déti jako nejvhodnéjsi.

6. Sportovni krouzek

Vedle azylovych doml jsou ubytovny dalSim
mistem, kde jsou déti se socialnim znevyhodnénim
pfirozené koncentrované. Pokud chceme vyvijet
aktivity zamérené na tyto déti, neméli bychom tedy
ani ubytovny opomijet. Déti Zijici na ubytovnach
nebo v ghetech jsou ve skutecnosti ,potfebné&jSimi“
pfijemci volnoCasovych aktivit nez déti z azylovych
domu, protoZze vedeni azylovych domul se obvykle
snazi svym klientlim nabidnout né&jakou €innost pro
déti (nizkoprahové kluby, krouzky, vylety apod.).
Sportovni krouzek jsme tedy umistili do okoli
ubytovny Na Sklarné (v zafi a fijnu jsme jej
presunuli do okoli ubytovny Na Zamecku
v Malesicich, protoze se tam vyznamna cast déti

pfestéhovala). Ubytovna je specificka tim, ze

socialni vylou€eni se zde poji slokalnim vylou€enim (na okraji Plzné, Spatné
dostupna MHD, velice daleko od né&jakého hfisté, parku nebo jiného pfirozeného

pusobisté pro volny Cas déti).
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\ 4 : - Vyhoda tohoto umisténi byla opét
T f—— ,A v uspokojivé dochazce déti. Ani

-

S Wi b B tady samoziejmeé neslo
e F o0 dochazku zcela pravidelnou,

protoze v zivoté téchto déti je

pfilis mnoho nepfedvidatelnych a
nepravidelnych okolnosti (napf.
navstévy u rGznych pribuznych,
== které mohou trvat nékolik hodin,

| dnq, ale i mésica...).

Nevyhodou bylo, Ze v prfipadé Spatného pocasi jsme museli volit alternativni
program a jit s détmi napf. do bazénu. Vzhledem ke Spatné dopravni obsluznosti

této lokality se pak krouzek ponékud protahl.

7. Pocitacovy krouzek

Pro tento krouzek jsme samoziejmé potrebovali vétsi, kompletné vybavenou ucebnu
s pocitacCi, coz byl velky problém, protoZe v projektu nebylo pamatovano na najemné.
Z nouze jsme tedy vyuzili velkorysé nabidky, kterou ucinilo Klubové centrum Kili¢
(http://www.kcklic.cz/PMuvod.htm), které nam poskytlo svoji pocitaovou ucebnu

bezuplatné.

Vyhoda umisténi krouzku v Klubovém centru spocivala v tom, Ze déti mohly zménit
prostiedi. Obvykle se pohybuji jen mezi svym bydlistém, které byva socialné
vylou€enou lokalitou a Skolou, kterou ale také navstévuje vétSina déti se socialnim
znevyhodnénim. V Klubovém centru probiha cely tyden fada aktivit, které jsou bud
zdarma nebo za symbolicky pfispévek. Existuje tedy urcita nadéje, ze by se déti

mohly na znamé misto vratit a smysluplné se zapojovat do obanské spolecnosti.

Nevyhoda toho, Ze krouzek se nenachazel v misté bydlisté ani v misté Skoly, se
ukazala v danych podminkach natolik nepfekonatelna, ze jsme museli krouzek zrusit
a nahradit ho hudebné dramatickym krouzkem, ktery jsme umistili do Dblizkosti
bydlisté jedné velké rodiny. Tento problém by bylo moZzné kompenzovat
asistentem, ktery by déti na krouzek vodil. Na tohoto asistenta ovSem nebyly

v nasem projektu vyclenény penize.
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8. Shrnuti

Ziskané informace a vysledky ovéfovani jsme zpracovali do nékolika nasledujicich
prehledovych grafl s komentafem. Z uvedeného prehledu je evidentni, o jaké
krouzky mély déti nejvétsi zajem a které byly, z riznych divodud, dale zminénych,
meéné vyhledavané. Je zifejmé, Ze nejvétSi zajem byl sledovan u tanecCnich a
sportovnich krouzku, tedy &innosti, které jsou zaméfeny spiSe na pohyb a hudbu.

Krouzky cilené vice na intelektualni a socialni dovednosti nebyly tolik Zadané a

fvevivs

Predpokladem pro uspésnost krouzku je mistni dostupnost — jak bylo zminovano a
objasfiovano dfive. V pfipadé krouzku, které se konaly v misté bydlisté, je uspésnost
témér nebo uplné stoprocentni. Velmi uspésdné byly z tohoto pohledu i krouzky, které
probihaly v zakladni Skole, kam déti dochazely, a to hned po skonceni jejich
vyucovani.

Z prehledu vyplyva, Ze vSechny déti, které se uc€astnily pobytového tabora, predtim (i
poté) navstévovaly krouzky. Ugast v zajmovych krouzcich je tedy velmi vhodnou
akci, pfiméstskych taborl a pobytovych taboru. Déti navstévujici krouzek se pfi
téchto pravidelnych setkavanich uci nejen dovednosti dané zamérenim krouzku, ale
zaroven ziskavaji cenné socialni zkuSenosti. Bez dochazky do krouzk( by mély
omezené Sance ziskat potfebné navyky (napf. respektovani pravidelnosti, opakovani
néceho s urCitym cilem, apod.), postupné a zvolna se déti uci byt odloueny od
rodiny a komunity, s niz travi jinak vesSkery svuj ¢as. Poznavaji tim také jiné modely

chovani, jednani a feSeni konfliktd.

K uvedenému pfehledu je tfeba dodat, Ze naprosta vétSina déti se socialnim
znevyhodnénim bydli v ubytovnach nebo azylovych domech. Tyto déti se takeé
ucastnily nabizenych aktivit, a to vétSinou opakované (tedy jedno konkrétni dité
navstévovalo napf. jak krouzek, tak se ucastnilo i pobytového nebo pfiméstského
tabora). Naopak déti, které nejsou ze socialné znevyhodnéné skupiny, se vétsinou
ucastnily pouze jedné aktivity. Tyto déti naopak nejCastéji bydli v najemnim byté - tim
dochazi k urcitému zkresleni vysledkd uvedenych v grafu. Déti se socialni
znevyhodnénim byly ovSem v ramci v projektu zapocitavany pouze jednou, prestoze

se opakované ucastnily vice aktivit.
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V grafech jsou uvedeny vysledky tak, jak je zaznamenali respondenti. Jejich vypoved
je samoziejmé obrazem jejich subjektivniho hodnoceni situace. SkuteCnost, Zze déti
nemaiji nékterého z rodi¢u dlouhodobé& nezaméstnaného, uvadéji i dvé rodiny s péti a

s vice nez Sesti détmil

Rodiny déti se socialnim znevyhodnénim neuvedly ani v jednom pfipadu, Ze by se
déti krouzkl neucastnily pro nezajem. Je tfeba doplnit, Ze za krouzek povaZzuji i
obCasnou navstévu nizkoprahového klubu v misté bydlisté, ktery navstévuje, alespon
obcas, prevazna Cast déti z rodin bydlicich v ubytovnach a azylovych domech. Je
mozné vysledovat rovhomérné rozlozené vysledky mezi rodinami s riznym poctem
déti (nelze konstatovat, Zze by déti z viceCetnych rodin mély jinou zkuSenost nez déti

z ostatnich rodin).

potetoson KrouZky - zajem a uspésnost v zavislosti na mistni dostupnosti
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Ucast na vice aktivitach
krouzky, vikendové akce, priméstsky tabor, pobytovy tabor

W1 aktivita
B kombinace 2 aktivit
B kombinace 3 aktivit

W kombinace 4 aktivit

Porovnani ucasti na rtiiznych aktivitach
z hlediska vyznamu dochazky na krouzky
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90%
90%

80%

70%

60%

50%

B pocet (castnikl obou akci
40% - — z toho DSZ
30% -+
20% -

10% -

0% -

T
tabor + vikendova tabor + pfiméstsky  tabor + krouzky
akce tabor
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Nabidnuté aktivity - UCast a Uspésnost
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Dlouhodobanezaméstnanostrodicu

m ano, néktery z rodicu
je dlouhodobé
nezaméstnany

mne, zadny z rodicd
neni dlouhodobée
nezamestnany

PredchozizkuSenost ditéte se zajmovymi

krouzky
[ ano, jiz chodilo
M ne - o zadnych nevedéli
M ne - nemeli zajem
0%
0% 20% 40% 60%

Stranka | 45



DETI SE SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM V PRAVIDELNYCH VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH

Dlivod zajmu o zajmovy krouzek
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Soucet je ve vysledku vyssSi nez 100%, coz je dano tim, Ze nékteré déti byly
zapsany do vice krouZku a tedy ve zpusobu dochazky existovaly alternativy
(na jeden krouZek dojizdi, jeden krouZek navstévuje v misté bydlisté).
Prakticky je mozZno uvést, Ze déti se socialnim znevyhodnénim se mezi
dojizdéjicimi détmi témér nevyskytovaly, pfipadné pravé tato podminka byla

pro ne velmi omezujici a ovlivriujici moznost uspésné absolvovat krouzek.

Doprovod ditéte na krouzek

20%

neuvedeno
B doprovazime ho

B chodisamostatne

52%

0% 20% 40% 60%

e ————————————
Kategorie ,,doprovazime dité na krouZek” zahrnovala také obcasny doprovod
ditéte rodinnym pfislusnikem na krouzek v misté bydlisté. Neevidovaly jsme
pfipad, kdy by nékdo doprovazel déti se socialnim znevyhodnénim na
krouzZek, ktery probihal v jiném misté (tedy aby s ditétem nékam dojizdél,

vyzvedaval ho, ¢ekal na néj apod.).
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Zaclenénivs. izolovanost déti v krouzcich

4%, neuvedeno

B chodina krouzky i s détmi,
které drive neznalo

8%

W krouzky jen s kamarady z
blizkého okoli

0% 50% 100%

Pravé kvali potfebé mistni dostupnosti krouzku se déti se socialnim
znevyhodnénim Casto setkavaji jen s détmi, které jsou ze stejné komunity a
podobné socialni vrstvy. | takové krouzky maji pro tyto déti obrovsky vyznam.
Pokud se vsak podafi zaclenit je tak, aby poznavaly i dal$i vrstevniky (mimo
vlastni komunitu), ma pro v8echny zucastnéné takové poznavani, souZiti a
spoluprace nenahraditelny efekt — nejenom okamzity, ale dlouhodobi a

v budoucnosti zhodnotitelny.
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IV. Zavér

Do projektu Vahy Il (déti se socialnim znevyhodnénim) se celkové pfihlasilo 426 déti
se socialnim znevyhodnénim (DSZ). Z toho 389 déti projekt fadné dokondcilo, 9 déti
z objektivnich (napf. rodina se odstéhovala) a 28 déti ze subjektivnich (napf. dité
prestalo chodit nebo bylo vylou¢eno z kazeriskych dlvodu) ddvodd odstoupilo
v prubéhu projektu. Z toho do krouzkl (zajmové €innosti pravidelné) 124 déti a 91 ho

radné dokondilo.

Na détech, které projekt dokoncily, byl znat velky posun v oblasti pozitivniho vnimani
vlastni hodnoty, zlepSeni vSeobecného pfehledu a orientace v zivoté a schopnosti

navazat pfirozeny vztah s détmi i dospélymi majoritni populace.

Déti (i jejich rodiCe) byly velice vdé¢né za nabizené volnoCasové aktivity a moc rady
by v nich pokraCovaly i po skonceni projektu.

vr wviiwvos

vyplyva, Ze volnoCasové aktivity jsou vynikajici platformou pro inkluzi déti se
socialnim znevyhodnénim. V mnohych pfipadech je to pro dité jedina moznost, jak
se seznamit s hodnotovym systémem majoritni spole€nosti, nebot tyto déti navstévu;ji
pfevazné Skoly, kde jsou déti se socialnim znevyhodnénim ve vétdiné a bydli také

v socialné vylou€enych lokalitach (azylové domy, ubytovny, ghetta...).

Je tedy velice vhodné a spoleCensky prospésne, aby se subjekty, vénujici se
volnoCasovym aktivitam, ne jen naucily pasivné tyto déti pfijimat, ale i aktivné

vytvaret podminky pro jejich u€ast a zaclenéni do aktivit.

O inkluzi déti se socialni znevyhodnénim pojednavame obS$irné v ramci celé
metodiky. Zde v zavéru bychom radi zduraznili nékolik stru¢nych rad, jak aktivné
vytvofit podminky pro za¢lenéni DSZ do volno€asovych aktivit:

e aby skute¢né dochazelo k inkluzi déti se socialnim znevyhodnénim do
majoritni spole€nosti a nikoliv obraceng, je vhodné, aby se z celkového poctu

déti ucastnilo aktivity max. 10% déti se socialnim znevyhodnénim.

e DSZ nepozname vzdycky na prvni pohled (dité mize napf. vyrustat v ramci
romské komunity, ale mit blondaté vlasky a modré oci), proto je obecné dobré

zajimat se o rodinné zazemi ditéte, kterému se vénujeme. Mimo jiné proto,
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abychom neméli na déti neopravnéné pozadavky (tyto déti maji obvykle mensi
slovni zasobu, nizkou schopnost abstraktnino mysleni, celkové nizSi socialni

schopnosti).

e pokud aktivita neprobiha pfimo v misté bydlisté déti nebo ve Skole, kam chodi,
ihned po skoncCeni vyuky, tak je potfebné, aby pro déti dochazel asistent a

zase je odvadél domu
e pomoc asistenta je vitana i v pribéhu aktivity

e pro déti se socialnim znevyhodnénim jsou obvykle vhodnéjsi aktivity
pohybové (sportovni a tane¢ni krouzky) nebo umélecké (hudebni a vytvarné
krouzky) nez intelektualni (pocCitacové, jazykové, Sachové krouzky). Védomi si

tohoto pravidla, mizeme o to vic podpofit vyjimky

e déti se socialnim znevyhodnénim jsou obvykle v mysleni, slovech i skutcich
mnohem aktivnéjSi v sexualni oblasti nez déti z majoritni populace; je
potfeba na to byt pfipraven a nezavdavat pfi€iny k problémim (napf.
nedovolit, aby déti opacného pohlavi starsi 11 let spaly v sousednich pokojich,

apod.)

e pro déti se socialnim znevyhodnénim neni snadné udrzet pozornost (je dobré
stridat razné aktivity) a neni pro né snadné, aby si sami smysluplné naplnily

volny ¢as (je dobré, aby takového €asu bylo co nejméné)

e pokud planujeme s détmi se socialnim znevyhodnénim néjakou vicedenni
akci, je velice dobré, aby tomu prFedchazela kratSi aktivita
(nékolikahodinova), kde se muzeme s détmi seznamit a vyjasnit si navzajem

pravidla a oCekavani
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