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DETI SE SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM NA POBYTOVYCH TABORECH

Tato metodika vznikla jako reakce na problémy se zarazenim déti se
socialnim znevyhodnénim do béZnych volnocCasovych aktivit. Autofi této
publikace cerpali své zkuSenosti z Projektu Vahy, ktery byl realizovan diky
podpore Plzenského kraje, ale i ze svych vlastnich mnohaletych zkuSenosti
z prace s témito détmi. Pribéhy uvadéné v této metodice se zakladaji na
skute¢nych udalostech, jména déti jsou samozrejmé pozménéna. Pribéhy
nesouvisi s détmi na fotografiich.
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DETI SE SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM NA POBYTOVYCH TABORECH

I. Déti se socialnim znevyhodnénim

Socialni znevyhodnéni u déti je termin legislativné vymezeny pfedevS§im zakonem
561/2004 Sb. (tzv. Skolsky zakon), ktery za déti, zaky a studenty se socialnim

znevyhodnénim povazuje jedince, ktefi:

e Ziji v rodinném prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim anebo jsou

ohrozZeni socialné patologickymi jevy
e maji nafizenou ustavni nebo ulozenou ochrannou vychovu

e jsou v postaveni azylanta, osoby pozivajici doplikové ochrany a ucCastnika
Fizeni o udéleni mezinarodni ochrany na Uzemi Ceské republiky podle

zvlastniho pravniho predpisu. [1]

Kategorie déti a zaku se socialnim znevyhodnénim pfitom patfi do SirSi skupiny déti
a zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, coz je pro potfeby nasi metodiky
(resp. celého projektu) vyznamna souvislost a vychodisko, protoZe i mimoskolni a
volnocCasové aktivity musi specifickou situaci a potfeby téchto déti reflektovat, pokud
maji prispivat k osobnostné socialnimu rozvoji a socialni integraci (resp.

k inkuzivnimu zaclenéni) téchto déti v ramci béznych vrstevnickych skupin.

Jak je zfejmé, pojem socialniho znevyhodnéni je v uvedenych dokumentech tedy
definovan relativné obecné, proto je nezbytné dale specifikovat, co vS§echno mizeme

pod jednotlivymi ohrozujicimi vlivy rozumét.

1. Prostredi s nizkym socialné kulturnim postavenim

rwvs

Situaci nizkého socialné kulturniho postaveni rodiny muze zapfiCinit cela fada
rizikovych faktorl. Patfi mezi né napf. dlouhodoba nezaméstnanost rodicu, jejich
zdravotni postizeni nebo dlouhodobé onemocnéni, ale také duasledky socialné
patologickych jevu vyskytujicich se u rodi€l (pfip. dalSich ¢lenl nejblizsi rodiny), jako
jsou ruzné patologické zavislosti (alkoholismus, narkomanie, gambling apod., které
byvaji ¢asto navic i jednou z pfi€in delikventniho a kriminalniho jednani), domaci
nasili, dysfunkéni nebo nefunkéni rodinné prostifedi — a také ohrozeni socialnim
vylou€enim nebo pfima realita socialni exkluze. Socialni vylou€eni je v zakoné
€.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach definovano jako vyclenéni osoby mimo bézny

zivot spolec¢nosti a nemoznost se do néj v dusledku nepfiznivé socialni situace
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zapojit. Jako socialni vylou€eni oznaCujeme i proces, v jehoZ ramci je jedinci, skupiné

jedinct &i komunité vyrazné znesnadriovan Ci zcela zamezovan pfistup ke zdrojum,

pozicim a prilezitostem, které umoznuji zapojeni do socialnich, ekonomickych a

politickych aktivit majoritni spoleCnosti. Nékteré skupiny obyvatel jsou pfitom

socialnim vyloucenim ohrozeny vice nez jiné. Jedna se napfiklad:

0 osoby s nedostate¢nym vzdélanim a pracovni kvalifikaci,

0 osoby dlouhodobé nebo opakované nezaméstnané,

0 osoby se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim,
0 osoby trpici rizikovymi zavislostmi,

o pfisludniky rizné (etnicky, naboZensky, sexualni orientaci aj.) definovanych

mensin,

o osoby, které se ocitly v tézké Zivotni situaci, z niZz si samy nedokazou

pomoci a dalsi.

Riziko socialniho vylou€eni se samoziejmé zvySuje v pfFipadé jedincl a skupin,

u kterych se vySe uvedené (popf. nékteré dalsi) faktory kumuluiji.

Socialni vylouc€eni je Casto spojeno a projevuje se zejména (nikoli vSak pouze):

prostorovym vylou€enim (jedinci a skupiny postizené socialnim vylou¢enim
Casto Ziji v uzavienych anebo v izolovanych lokalitach, pro které je predevsim
typicka nizka uroven bydleni a nedostatecna obCanska vybavenost — schazeji
zde napf. kina, divadla, provozovny sluzeb, obchody v obytnych c¢tvrtich

apod.)

stigmatizaci (zevSeobecriujicim pfisuzovanim negativnich vlastnosti) jedincu Ci

skupin
nizkou mirou vzdélanosti a ztizenou moznosti tuto nevyhodu prekonat

ztizenym pfistupem k legalnim formam vydéle¢né c&innosti a zavislosti na

socialnim systému a s tim spojenou materialni chudobou
Spatnymi hygienickymi poméry a s nimi souvisejicim zdravotnimi riziky

Zivotnimi strategiemi orientovanymi zejména na pfitomnost
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e uzavienym ekonomickym systémem vyznacujicim se Castym zastavovanim

majetku a puj¢ovanim si penéz na vysoky urok (lichva a tzv. rychlé pujcky)

e VvétSim potencialem vyskytu socialné patologickych jevl (zejména

alkoholismu, drogoveé zavislosti a gamblerstvi)

e zvySenym rizikem kriminalniho chovani (zvySenym potencidlem stat se
pachatelem s rizikem nasledné recidivy — ale také stat se obéti trestné
¢innosti)

e snizenou mirou sociokulturnich kompetenci (napf. jazykovou bariérou,
omezenou orientaci v okolnim socialnim prostfedi a v béznych Zivotnich

situacich, nedostate€nou znalosti vlastnich prav a povinnosti apod.).

Uvedené (pfipadné jiné mozné) projevy socialniho vylou€eni se vyskytuji v riznych
situacich v rozdilné mife. O socialnim vylouceni je mozné hovofit i tehdy, vyskytuji-li
se jen nékteré z nich. Na druhou stranu je tfeba upozornit, Ze ne vzdy je nizké
sociokulturni postaveni rodiny (nebo obecné jednotlived ¢&i skupin) automaticky

spojeno se socialni exkluzi.

2. Ustavni a ochranna vychova

Nafizena ustavni vychova a ulozena ochranna vychova se podle zakona ¢. 109/2002
Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a
o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, tyka déti umisténych
v diagnostickych ustavech, détskych domovech, détskych domovech se Skolou nebo
vychovnych ustavech. Tato zafizeni podle uvedeného zakona maji détem poskytovat
,PECI jinak poskytovanou rodi€i nebo jinymi osobami, kterym bylo dité svéfeno do
vychovy rozhodnutim pfislusného organu®. [2] Détem se ma dostavat pfimérené
vychovy a péce, kterou jim jejich rodi€e nemohou nebo nedokazou zajistit (jde
o0 pfipady z raznych davodd dysfunkénich nebo funk&nich rodin). Ve skute¢nosti vSak
déti vyrastajici v prostfedi ustavni nebo ochranné vychovy trpi mimoradné vysokym
rizikem citové deprivace (personal téchto zafizeni nemuze nahradit skute¢né rodinné
vztahy a naplnit pfedevs§im emocionalni potfeby déti, které jsou podle fady odborniki
socialni skupiné a ve zvySené mife jsou také ohroZeny ruznymi socialné
patologickymi jevy (vyznamnou roli zde hraje mimo jiné souziti v relativné velké

heterogenni skupiné s nedostateCnym vlivem stabilnich pfirozenych dospélych
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autorit, kde je spontanni socialni u€eni orientovano na starSi nebo ,zkuSenégjsi*
vrstevniky). Ustavni i ochranna vychova navic znamenaji nepfirozené organizovany
zpusob Zivota regulovany pevnym kontrolovanym rezimem. Déti vyrustajici
v prostfedi ustavni a ochranné vychovy obvykle vykazuji vyrazné nizSi uroven
socialnich kompetenci ve vSech oblastech (navazovani a udrzovani zdravych vztahd
s vrstevniky i dospélymi, komunikacni dovednosti, orientace ve standardnim
socialnim prostfedi, zvladani béznych Zivotnich situaci, sebeobsluha, financni
gramotnost atd.), coz jim ztézuje jak zafazeni do vrstevnickych skupin v obdobi
détstvi a dospivani, tak i uspésny vstup do samostatného a nezavislého Zivota po
opusténi ustavnich zafizeni. Jejich socialni handicap vychazi ze symbolické lokalni
exkluze (umisténi do institucionalniho vychovného prostfedi, které je soucasné i
stigmatizujicim prvkem) spojené se socialni nepfipravenosti na bézny zplsob Zivota
v ramci vétSinove spolecnosti a nasledné rizikem vlastniho selhani ve vlastni socialni
adaptaci (Casto podpofeném genetickymi dispozicemi a opakovanim pfikladu

vlastnich rodicu).

3. Situace azylantt a Zadatelti o azyl

Pokud se jedna o déti azylantl nebo zadatell o azyl, obvykle se potykaji s vyraznou
a nesnadno pfekonatelnou jazykovou bariérou (s rodici a lidmi v blizkém okoli mluvi
svym matefskym jazykem, novy jazyk se ucCi obtizné a mezi spoluzaky a dalSimi
vrstevniky si i vzhledem ke komunikacnimu handicapu kamarady nachazeji jenom
stézi). Znevyhodrujicim aspektem mohou byt také rasové, etnické, kulturni a
nabozenské odliSnosti, které se konkrétnim zpusobem promitaji do chovani,
oblékani, zdobeni, ale i hodnotového zebfiCku téchto déti. Konkrétni pfipady se ale
li§i v zavislosti na existenci a sile vazeb v komunité azylantl — resp. na tom, zda
rodina takové vztahy a tradice intenzivné udrzuje a preferuje, nebo zda se snazi
asimilovat v prostfedi bézné mistni domaci komunity (v€etné pfijeti napf. mistniho

zivotniho stylu nebo tradic).

S narustajici migraci v ramci naSeho spole€enského prostoru Ize prfedpokladat narust
poCtu pfistéhovalcl a azylanti, ktery s sebou nevyhnutelné musi pfinaset i
narustajici miru konfliktd mezi témito socialnimi minoritami a vétSinovou populaci
iniciovanych Casto extrémistickymi jedinci a skupinami na obou stranach. Pravé

inkluzivni pfistup k détem z téchto rodin v ramci Skolniho vzdélavani i mimoskolnich
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aktivit je povazovan (pfedevSim na zakladé zahraniCnich zkuSenosti) za vyznamny

preventivni prvek, ktery mize mnoha zbyte¢né& vyhrocenym situacim zabranit.

4. Socialni vylouceni a jeho rizika u déti

Socialni znevyhodnéni je i u déti vzdy spojeno s rizikem socialniho vylou€eni v ramci
vrstevnickych skupin. Podoba socialni exkluze muaze byt pfitom rozmanita — od
ignorace nebo posméchu az po pfimou tvrdou psychickou i fyzickou Sikanu.
Mimorfadné jsou ohroZeny déti s jakoukoliv zjevnou odliSnosti (etnickou, fyzickou, déti
se zdravotnim postizenim, ale i ti, jejichZ obleCeni, vybaveni, hracky nebo pomucky
napriklad nedosahuji aktualné uznavaného standardu). Rizikova je rovnéz tzv.
sekundarni stigmatizace, kdy dité nese vlastné dusledky jednani jinych ¢lenu rodiny
(napf. rodiCe odsouzeného k trestu odnéti svobody apod.) a vrstevnici na négj
nahlizeji a pfistupuji k nému pravé skrze tuto souvislost.

vrwve

s vylou€enim lokalnim (prostorovym). U nas se tento fenomén z velké Casti tyka
zejména romskych komunit, které byly a dosud jsou mnohdy cilené odsouvany do
okrajovych nebo neatraktivnich oblasti mést a obci. Nehraje tu roli pouze pfirozena
tendence RomuU sdruzovat se a udrzovat uzké pospolité vazby (koneckoncl stejné
chovani je zcela pfirozené i pro prislusniky jinych etnickych nebo narodnostnich,
resp. i jinych vyrazné specifickych mensin), ale také historicky pouzivana varianta
pristupu k obyvatelim tohoto etnika, ktefi byli do ,ghett nejednou zamérné (az
nasilné) a ucelové sestéhovavani. Takovy prostor je jak mistem, do néhoz jsou
,wylouCeni“ jedinci a skupiny vykazani, tak i mistem, které se na jejich vylouceni
podili. Hranice této lokality mohou byt pak symbolické (lokalita je vnimana jako
,Spatna adresa“, ,cikanska ulice” apod.), ale i fyzické (pokud je tento prostor
oddéleny od dalSi obytné zastavby napf. frekventovanou silnici, vodnim tokem,

skladkou apod.). V kazdém pfipadé si vSak existenci téchto hranic uvédomuiji jak ti,

vr vy

Jak upozornuje Mares [4], socialni vylou€eni Uzce souvisi nejenom s vlivy socialnimi,
ale také ekonomickymi — stim, Zze se samozfejmé vzajemné podminuji a maji
diskriminaéni charakter. Gabal hovofi s ohledem na vzdélavani pfedevs§im romskych
déti o vysokém riziku tzv. mezigeneracniho pfenosu (spojeného se zafixovanim a

legitimizaci socialniho vylou€eni) z generace rodi€l na generaci déti. [5] V socialné
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vylou€enych lokalitach potom dokonce vznikaji v podstaté etnicky homogenni a
segregované Skoly navstévované prevazné Zaky se socialnim znevyhodnénim — tim

je skute€nost jejich socialni exkluze i ve vzdélavani prakticky potvrzovana.
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II. Integrace déti se socialnim znevyhodnénim do pobytovych taboru

1. Realizace pobytovych tabori

1.1 MozZnosti a limity déti se socialnim znevyhodnénim

Je znamo, Ze déti poznavaji a definuji vétSinu ddlezitych vztahlt (k ostatnim lidem,
k praci, k sobé samotnym) a norem (rozliSovani dobrého a zlého, urCovani hranic
v jednani apod.) zejména v obdobi pfedSkolniho a mladSiho Skolniho véku. Tato
obdobi jsou tedy =z hlediska moznosti ovlivnit jejich vyvoj nejdulezitéjsi. Ve
standardnim prostfedi zajistuji pfisun spravnych a regulaci nespravnych podnétu
rodina, Skola a vhodné mimoskolni aktivity. V pfipadé, Ze je rodina a prostiedi,
v némz dité vyrusta, z jakychkoli dlvodu dysfunkéni nebo dokonce afunkéni, nema
dité Sanci si spravné navyky, postoje a hodnoty vytvaret. Navstévuje-li navic jesté
Skolu, v niz se setkava vétSinou s podobné znevyhodnénymi nebo postizenymi
détmi, jeho socialni handicap se tim prohlubuje. Je proto velmi vhodné snaZit se déti
se socialnim znevyhodnénim integrovat do majoritni vrstevnické skupiny nejlépe
pravé v ramci volnoasovych aktivit — i navzdory tomu, Ze o né prvoplanové nestoji,
vyjadfuji vu€i nim svoji nedlavéru, nebo dokonce i kdyz maji omezené Sance
zvladnout nabidnuté aktivity v obvyklé urovni a kvalité. Nezfidka se stava (a je
potfeba s tim pocitat), Ze rodice (pfip. peCovatelé) takovych déti nemaji o mimoskolni
¢innost ditéte zajem, nebo pfinejmensim nemaji moznost takové pfilezitosti pro dité
vyhledat a zajistit. Nelze tedy oCekavat standardni pfistup a spolupraci ze strany
rodiny. SpiSe je nutné si uvédomit, Ze i pro prihlaseni takového ditéte na tabor budou
mit jeho rodi¢e mozna zcela jinou motivaci a cile, nez s jakymi se setkavame u rodicl

déti bez socialniho znevyhodnéni.

1.2 Nabor déti

Pobytovy tabor je pro dité socialné znevyhodnéné vyrazné vice zatézovou situaci
nez napf. u€ast na krouzku nebo pfiméstském taboru. Proto doporu€ujeme cilené
oslovit déti, o kterych vime, Ze krouzZek nebo pfiméstsky tabor dobfe zvladly a neni
pro né nepfekonatelny problém napf. dodrzovat néjaka pravidla. Pro déti, které
takovou zkusenosti neprosly, budou nové zplsoby a prostfedi vnitfné i navenek vice
stresové, coz se mlze projevit na jejich aktivite¢ a reakcich. Je vhodné a lépe

zvladnutelné, kdyz déti mohou jet na stejny tabor opakované nékolikrat po sobé.

sV wavos
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zvykaji a snadnéji se pfizpusobuji, pocituji také spontanné radost a sounalezitost
s kolektivem. Je vhodnégjsSi zachovat mezi ucastniky pfirozené socialni rozlozeni a
brat na tdbor déti socialné znevyhodnéné v zastoupeni max. do 10% z celkového
poCtu ucCastnikl tabora. Je potfeba pamatovat na to, Ze u déti ze socialné
znevyhodnéného prostfedi dochazi Casto k akceleraci dospivani, coz muze
zpusobovat nékteré obtize. Mezi starSimi détmi totiz puasobi jiz silné sexualni napéti
(za zlomovou hranici zde mizeme povazovat vék okolo dvanacti let). Starsi déti jsou
jiz také vétSinou vice vyhranéné osobnosti a hlfe pfijimaji jakékoli zmény a neznamé

plati, ze ¢im jsou déti mladsi, tim je inkluze snazsi.

2. Financ¢ni dostupnost

2.1 Slevy pro déti se socialnim znevyhodnénim

Cena pobytového tabora by neméla byt divodem, pro€ se ho dité nemuize zucastnit.
Organizator mlUze poskytnout détem se socialnim znevyhodnénim slevu, napf. na
zakladé potvrzeni, Zze rodiCe pobiraji davky hmotné nouze (jedna se o stejné
potvrzeni, jaké se vystavuje napf. za ucelem prominuti poplatk( pfi navstéve lékare).
Vhodné je také poskytovani sourozeneckych slev pro rodiny, které pfihlasi na akci
vice déti (napf. 3. dité za polovicni vySi poplatku, 4. dit¢ zdarma apod.). Pokud
organizator predpoklada ucast vétSiho poctu téchto déti a uplatnéni slev by ohrozilo
rozpoCet akce a nasledné realizaci samotnych aktivit, je nutné hledat dalSi podporu
financovani napf. ve formé dotaci na projekty zaméfené na inkluzivni vychovu a

vzdélavani.

2.2 Pozadavek alespon minimalni spoluticasti rodict

Je vhodné poZadovat po rodiich (zakonnych zastupcich) ditéte alespon Castecny
podil na uhradé poplatku za pobytovy tabor. Stézejni efekt v takovych pfipadech
samoziejmé nejenom financni, ale pfedevsim v psychologickém dopadu na vnimani
nabizenych aktivit; vétSinou totiz to, co je zadarmo, pUsobi spiSe podeziele a
nehodnotné, nezavazuje to k ni¢emu a nevyvolava to silnéjSi emoce (nedotyka se
nas to, neni to nase véc). V rodinach déti se socialnim znevyhodnénim neni vétsinou
mozné ocCekavat plné pochopeni zodpovédnosti a aktivni pfistup — i v tomto je
potfeba dopomahat. Minimalni finan¢ni nebo jina spoluucast je Zadouci i tehdy, kdyz

vime, Ze se Zivot rodiny se socialnim znevyhodnénim nestal pfijatym Zivotnim
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programem a stereotypem, ale jde spiSe o socialné obtizné nebo kulturné odlisné
podminky. Je potfeba pamatovat také na riziko, Zze zatimco u nékterych rodin je
nabidnuti finanéni pomoci ofekavanym vychodiskem (kterého si néktefi ani nijak
pfili§ nevazi), v jinych rodinach se muze takova nabidka negativné dotykat jejich
lidské dustojnosti a pohledu okoli na jejich spoledensky statut. Uplné odpusténi
jakychkoliv poplatkl plsobi spiSe jako pozitivni diskriminace, ktera narusuje socialni
vztahy a vnimani pavodné znevyhodnénych osob ze strany jejich okoli (tento efekt je

silngj8i na venkové nez ve velkém méste.).

Pozadavek minimalni spoluucasti rodi€l ma navic i ,vychovny“ efekt; v kone€ném
disledku ale nedoporucujeme, aby to byla zasadni podminka ucasti déti na tabore.
V takovém pfipadé by totiz fada déti zUstavala socialné vylouena. Je proto potieba
rodiCe ke spolupraci a spoluucasti pozitivné motivovat a pokusit se rodiCe ziskat pro
dobrovolnou podporu jejich déti (je tedy mozné napf. rozlozit nebo pfizpusobit pro

rodiCe terminy uhrady poplatku za tabor podle jejich moznosti atd.).

2.3 Vyhledavani financ¢nich zdroji (fundraising)

Pokud zakonni zastupci déti pobiraji davky hmotné nouze (pfispévek na zivobyti
nebo doplatek na bydleni), mohou zazadat o jednorazovy pfispévek na aktivity déti
na ufadu prace (pfispévky se vyfizuji na stejném misté jako ostatni davky hmotné

nouze).

Ministerstva, kraje, obce i nadace také vyhlaSuji pravidelné fadu programi
zaméfenych na podporu zaclenéni déti se socialnim znevyhodnénim do Zivota
majoritni spole€nosti. Jedna se o projekty orientované na prevenci, ale i pfimou
pomoc a podporu podpurnych aktivit pfedevSim neziskovych organizaci, pfip. na

feSeni aktualnich problematickych situaci.

Plzerisky kraj napriklad poskytuje prostiedky v ramci programu Bezpecény kraj
a prevence kriminality, Dotace z Fondu hejtmana, Programy na podporu
gramotnosti a integrace romské mensiny apod. Dalsi moznosti nabizi také
meésto Plzeri (Bezpeéné meésto)a obdobné programy jsou nabizeny patrné ve

v8ech krajich a vétSich méstech.

Dotacni politiku rozvijeji také nékteré firmy, podnikatelé a spolecnosti — ty je potfeba
vyhledavat a aktivné oslovovat nejlépe v blizkém okoli. Rada subjektl pomérné
ochotné na smysluplné projekty pfispiva (charitativni a filantropické aktivity se i u nas
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postupné stavaji ur€itym standardem a vizitkou dobré firmy) — pfedevSim osobné
vzneseny dotaz, prestaveni projektu konkrétnich potfeb (v€etné kontrolovaného
vyuziti poZzadovanych prostfedku) a nabidka socialniho partnerstvi maji realnou $anci
na uspéch (nemusi pfitom jit vZdy pouze a vyhradné o pozadavek finanéni pomoci,
ale tfeba o jinou materialni podporu, propagacni drobnosti vyuzitelné jako odmény
pro déti nebo také zapojeni takovych partnerl v ramci dobrovolnické prace — tzv.

firemni dobrovolnictvi).

Existuji i nadace a fondy, které se zabyvaji mimo jiné pomoci socialné
znevyhodnénym osobam nebo osobam v hmotné nouzi (s nizkymi pfijmy), kde je
mozné hledat pomoc opakované i jednorazové (zadost o prispévek na zaplaceni
krouZku pro konkrétni déti se socialnim znevyhodnénim, pfispévek na zaplaceni

asistenta apod.).

Doporucujeme napf. NNROS — Pomozte détem, Nadacni fond manzeli Livie a
Vaclava Klausovych, Nadaci Terezy Maxové atd. Vice informaci na webovych
strankach http://nno.ecn.cz, http://www.neziskovky.cz nebo

http://www.edotace.cz.

3. Personalni obsazeni

3.1 Znamé osoby

Je velmi dobré, pokud na tabofe je s détmi alespon jeden vedouci, kterého déti dobfe
znaji, respektuji a ktery ma duvéru zakonnych zastupcl ditéte, napf. vedouci
krouzku, na ktery dité pres rok dochazi, pracovnik neziskové organizace, ktera se
témto détem vénuje, socialni pracovnik, ktery ma dité na starosti nebo dobrovolnik,

ktery dité b&éhem roku doucuje.

Na vyleté Adrian zlobil. Dobrovolnice mu pohrozila, Zze ho pristé nevezme.
Adrian se s velkym vzdorem branil: ,NemuzZe§ mi nic udélat, rekl bych to
mamé.“ Dobrovolnice: ,Klidné ji vSe fekni, jestli Tvoje mama zjisti, Ze jsi mé
Zlobil, tak od ni pékné dostanes!” Adrian sklopil usi a musel priznat, Ze je to

pravda.

3.2 Informovanost
Je nutné, aby vSichni, kdo se na chodu tabora podileji (tedy nejen vedouci, ale i

kucharky, zasobovadi, zdravotnice, atd.), byli pfed taborem informovani o ucasti déti
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se socialnim znevyhodnénim, o prostiedi, z kterého déti pochazi a o jejich
specifickych projevech v chovani (nejlépe v ramci pfedtaborového setkani vedoucich,
kdy je mozné nejenom podat informace, nastinit mozné problémy, zpusoby chovani a
feSeni situaci, ale také zodpovédét dotazy). Vedouci by méli mit moznost se pred

taborem k ucasti jednotlivych déti vyjadrit a byt informovani o vSech rizicich.

Pokud se déti — uCastnici se pobytového tabora jiz znaji, je vhodné jak tyto déti, tak i
jejich rodi€e motivovat ke kladnému pfijeti déti se socialnim znevyhodnénim a
zaangazovat je tak na hladkém prubéhu taborovych aktivit bez zbyteénych konfliktd,
vzniklych z nepochopeni, pfedsudkd a mylnych pfedpokladu. Je vSak nutné, aby
takovy pfistup nepulsobil v disledku diskriminacné, a to jak v negativnim smyslu, tak i

pozitivnim.

Jak uz bylo uvedeno, idealnim feSenim je to, kdyz se déti se socialnim
znevyhodnénim ucastni pobytového tabora az v navaznosti na pravidelnou navstévu

napr. krouzkda.

3.3 Vedouci

Jednou z nejdllezitéjSich podminek uUspéSné prace s détmi se socialnim
znevyhodnénim je ziskani vhodnych spolupracovniki (vedoucich, asistentd,
dobrovolniku), ktefi se témto détem budou ochotné a empaticky vénovat. Takova
cinnost klade znacné naroky predevSim na charakteroveé vlastnosti, a také celkovou

fyzickou i psychickou odolnost pracovniku.

Je zieimé, Ze lide, kteri maji byt pasivné rasistické predsudky, jsou pro tuto
praci nevhodni. Stejné tak jedinci, ktefi nemaji pevnou osobnostni integritu,
Jsou labilni, nejsou silnymi osobnostmi, neplsobi jako pfirozena autorita; ti by
se s podobnymi détmi jen trapili, prfestoze mohou byt jinak dobrymi odborniky.
Pristup ktemto détem se obvykle pozna pomérné rychle — treba uz
z nevhodnych poznamek typu: ,Kdyby maminka nekourila, tak by ti mohla
koupit nové pastelky!” ,Perete doma nékdy vibec?“ ,Ja se z Tebe brzy

zblaznim!*,
Velkou vyhodou (nikoliv ale nezbytnosti) je samoziejmé& pfiméfena kvalifikace
(nejlépe v oblasti pedagogiky, specialni pedagogiky nebo socialni prace). Specifika
téchto déti jsou ale natolik silna, Ze ani dobré kvalifikaCni pfedpoklady nejsou vzdy

zarukou uspéchu. Praxe nakonec vzdy ukaze, kdo dokaze zvladnout i nepfedvidané
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situace (kazdy den se né&jakd nova objevi). Usp&snym pracovnikem s détmi se
socialnim znevyhodnénim mulze byt tfeba i ten, kdo nema specifické vzdélani a
naopak ne kazdy, kdo tuto problematiku tfeba i vystudoval, se dokaze mezi détmi

prosadit. Osobnost je v tomto pfipadé mimoradné dulezitym faktorem.

3.4 Osobnostni naroky a predpoklady

Je nutné, aby vedouci byli dopfedu seznameni s rizikovymi a problémovymi
situacemi a moznostmi jejich FeSeni. Pfi zafazovani déti se socialnim
znevyhodnénim do skupin je pak potfeba velké citlivosti i k osobnim hranicim
jednotlivych vedoucich. MUzZe nastat situace, kde jeden vedouci by tfeba konkrétni

dité zvladl, ale jiny bude potfebovat ke stejnému ditéti pomoc asistenta.

Déti by si mély odnaset z volnoCasovych aktivit vzdy néjaké praktiky vyuZitelné
védomosti a dovednosti, ale také nové formované nazory a postoje zalozené na
pozitivnich hodnotach nékdy velmi odliSnych od hodnotového ramce utvafejiciho
zivotni styl jejich komunity. Od vSech, kdo s takovymi détmi pracuji, to vyzaduje

silnou osobnostni stabilitu a integritu.

Velké procento rodi¢u déti se socialnim znevyhodnénim mizZeme radit mezi
silné kuraky. Prokoufi dva aZ tii tisice korun za mésic, a to i pfesto, Ze si
cigarety sami vyrabi (kupuji si tabak a papirky a cigarety si bali). Vzhledem
k tomu, Ze maji vétsinou nizké prijmy (obvykle Ziji ze socialnich davek),
ohroZuje tato zavislost na nikotinu jejich primarni existenci. Kouri i za tu cenu,

Ze jim nezbudou penize na najem a jidlo.

Je velmi zadouci, aby vedouci i dobrovolnici byli pokud mozZno nekufaky, nepili pfed
détmi alkohol apod. Sila vzoru zde hraje neobycejné velkou roli a je potfeba si
uvédomit, ze vlivem socialniho prostfedi (a nejenom tim) jsou déti se socialnim
znevyhodnénim obvykle silné disponovany k vypéstovani zavislosti uz v utlém véku
(mohou mit i vrozené predpoklady, dispozice zpUsobené koufenim gravidni matky
nebo pobytem v zakoufeném prostiedi atd.). Jsou tedy i vice ohroZzené zavislostnimi
riziky nez déti z majoritni populace. Pokud uz napf. vedouci koufi, je nutné, aby
nekoufili v pfitomnosti déti ani neprezentovali koufeni jako néco pozitivniho a

pfirozeného (resp. ,normalniho®).
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Velmi Casto se mezi détmi se socialnim znevyhodnénim setkavame
s trinactiletymi détmi, které kouri od svych sedmi let a Zivot bez cigarety si uz

vibec nedovedou predstavit.

3.5 Praxe
Pokud se jedna o pobytovy tabor zaméfeny na socialné znevyhodnéné déti (tabor,
kde jsou socialné znevyhodnéné déti ve vétsing), je dllezité snazit se ziskat vedouci

z fad lidi, ktefi uz s témito détmi pfisli do styku a maji praxi v praci s nimi.

3.6 Zodpovédnost vedoucich tabort a dospélych tcastniki tabora

Podle § 422 zakona €. 40/1964 Sb. (tzv. obCanského zakoniku) nezletily odpovida za
Skodu jim zpusobenou, je-li schopen ovladnout své jednani a posoudit jeho nasledky.
Spole€¢né a nerozdilné s nim odpovida, ten kdo je povinen vykonavat nad nim
dohled. Neni-li nezletily, ktery zplUsobi Skodu, pro svoji nedostate¢nou duSevni
vyzralost schopen ovladnout své jednani nebo posoudit jeho nasledky, odpovida za
Skodu pouze ten, kdo je povinen vykonavat na nim dohled. Osoba povinna
vykonavat dohled nad nezletilym se muze zprostit odpovédnosti, jestlize prokaze, ze

nalezity dohled nezanedbala.

Odpovédnost za Skodu zplUsobenou nezletilym ditétem pfipada v dvahu za
predpokladu, Zze u jeho osoby jsou splnény dalSi zakonné pfedpoklady odpoveédnosti
za Skodu, tj. jednani nezletilého, Skoda jako nasledek tohoto jeho jednani a pficinna

souvislost mezi jednanim a nasledkem.

Ustanoveni § 422 obCanského zakoniku nabizi Ctyfi rizné alternativy okruhu osob
odpovédnych za Skodu zplUsobenou nezletilym Skudcem. Za Skodu muze byt
odpovédny bud vyluéné nezletily Skidce, nebo vyluéné osoba, ktera je povinna
vykonavat nad nim dohled, nebo mohou odpovidat oba spoleéné&, anebo mlze nastat

situace, kdy nebude odpovidat ani jeden z nich.

Odpovédnost nezletilého ditéte za Skodu jim zplsobenou pfipada v uvahu, zpUsobi-li
Skodu nezletily, ktery jiz je natolik rozumové vyspély, Zze je schopen posoudit
nasledky svého jednani a toto své jednani ovladnout. Neni mozné prfesné stanovit
uritou vékovou hranici, od které jiz nezletily odpovida za disledky urcitych svych
¢ind. V konkrétnim pfipadé je potfebné posoudit osobnost nezletilého Skudce,
zhodnotit miru jeho rozumové vyspélosti, a posoudit, jestli je schopen rozpoznat
protipravnost urcitého svého jednani a uvédomit si jeho disledky (tzv. intelektualni
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stranka) a zda je schopen rozhodovat svoji vlastni vali o tom, zda bude jednat
urCitym zplsobem ¢i zda od ur€itého svého jednani upusti (tzv. volni stranka).
K odpovédnosti nezletilého za jeho urCité jednani musi byt ve vztahu k tomuto
jednani naplnéna jak intelektualni, tak volni stranka. Pokud tomu tak neni, nezletila
osoba za Skodu neodpovida z divodu nedostatku zavinéni. Odpovédnost nezletilého
musi byt vzdy posuzovana z jeho subjektivniho hlediska. V pfipadném soudnim
fizeni je zpravidla potfebné k posouzeni osoby nezletilého pribrat znalce €i si alespori

vyzadat odborné vyjadfeni napr. od pfisluSného zdravotnického zafizeni.

Za Skodu mulze dale odpovidat ten, kdo byl povinen vykonavat dohled nad
nezletilym, ktery svym jednanim zpusobil Skodu. Osobami, které maji povinnost nad
nezletilym vykonavat dohled, jsou na prvnim misté zejména jeho rodice. Rodi€e maji
povinnost vychovavat své dité, usmérnovat jeho chovani a dohlizet na néj.
Odpovédnym by ale mohl byt tfeba i vedouci tabora, zpUsobi-li napfiklad dité v jeho

prabéhu nékomu skodu.

Vykonava-li dohled nad nezletilym pravnicka osoba (organizace, pofadajici tabor),
pak za Skodu odpovida tato pravnicka osoba a nikoli jeji pracovnici, ktefi dohled sami
fyzicky vykonavali. Tito pracovnici pak mohou odpovidat svému zaméstnavateli za

Skodu podle pracovné pravnich predpisu.

Osoba vykonavajici dohled nad nezletilym ditétem se mize své odpovédnosti za
Skodu zpUsobenou timto ditétem zprostit, pokud prokaze, Ze nalezity dohled nad nim
nezanedbala. Ddkazni bfemeno v pfipadném soudnim Fizeni by tizilo tuto osobu
dohledem povinnou. V této souvislosti povaZujeme za potfebné si ujasnit, co vlastné
pojem ,nalezity dohled“ obnasi. Tomuto pojmu neni v Zzadném pfipadé mozZné
rozumét tak, ze by osoba povinna dohledem nad nezletilym méla dohled vykonavat
neustale, nepretrzité a bezprostredné, tj. Zze by tato osoba méla nezletilého hlidat na
kazdém kroku. Kdyby tomu tak bylo, neméla by tato osoba prakticky zadnou moznost
se své odpovédnosti zprostit. Potfebny rozsah nalezitého dohledu nad nezletilou
osobou, bude zaviset na véku, rozumové vyspélosti, povahovych vlastnostech a na

celkovém chovani nezletilé osoby.

Jsou-li podminky odpovédnosti za Skodu splnény jak u nezletilého, tak i u osoby
povinné vykonavat dohled, odpovidaji za $kodu oba, a to spoleéné a nerozdilné.

Jejich spole¢na a nerozdilna odpovédnost znamena, Ze poSkozeny se muze
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domahat nahrady celé zplsobené Skody na kterémkoli z nich. Mezi sebou se poté
nezletily a osoba povinna dohledem nad nim vyporadaji podle své ucasti na vzniku

zpusobené skody.

Nastat vS8ak mulze i situace, kdy podminky odpovédnosti za Skodu nejsou naplnény
ani u nezletilého pachatele (protoze bud neni schopen ovladnout své jednani Ci
posoudit jeho nasledky), ani u osoby povinné dohledem nad nezletilym (protoze
prokaze, Ze nalezity dohled nezanedbala). V takovém pfipadé nese Skodu sam

poskozeny.

4. Spoluprace s rodinou

4.1 Navazani kontaktu s rodinou (zakonnymi zastupci)

S rodinami déti se socialnim znevyhodnénim se snaze navazuje spoluprace
v pfimém kontaktu nez skrze naborové letaky a podobné pfedavané informace.
Ziskat si divéru téchto lidi nebyva snadné, proto doporucujeme spolupracovat napf.
s nékterou neziskovou organizaci, ktera se vénuje lidem se socialnim
znevyhodnénim (pfip. pracuje v socialné vyloucenych lokalitach apod.). Navstivit
obyvatele azylového domu je vhodné v doprovodu (nebo s doporucenim) socialni
pracovnice, ktera je v azylovéem domé zameéstnana, je v dennim kontaktu s jeho
obyvateli a ma jejich dlvéru. Je vhodné také spolupracovat také se Skolou, kterou
tyto déti navstévuji. Kromé dlveéry ze strany rodi¢u (zakonnych zastupci) je nutné i
nastavit pravidla spoluodpovédnosti za chovani déti. Navrhujeme proto do pfihlasky
na pobytovy tabor vloZzZit napf. vétu: ,Beru na védomi, Zze odpovidam za Skody
zpusobné mym ditétem. Zavazuji se, Zze pokud muj syn / dcera .............. zpusobi pfi
béhem pobytu na tabofe zamérné jakoukoliv Skodu, tuto Skodu uhradim. Beru na
védomi, ze opakované poruseni kazné muize mit za nasledek vylouceni ditéte
z pobytového tabora a Ze ho budu vtakovém pfipadé muset na vlastni naklady
odvézt domu.”

Tato pravidla mizeme rodi€im jesté zduraznit pfi vybirani pfihlaSek pred akci a pfi
prebirani déti vedoucim. Stejna pravidla musi byt aplikovana samozfejmé u vSech

déti bez rozdilu (tedy i u déti bez socialniho znevyhodnéni)!

4.2 Re$eni konfliktti mezi détmi
RodiCe déti se socialnim znevyhodnénim mohou byt pravem ¢i nepravem

perzekuovani ze strany majoritni spole¢nosti, coZ v nich vzbuzuje pfecitlivélost na
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jakékoliv napomenuti nebo jiné negativni reakce okoli va¢€i nim samotnym nebo jejich
détem. Casto tak dochazi ke zkresleni vzniklych konfliktd a jejich FeSeni. Proto je
potfeba vyraznéjsi citlivost v jednani s rodici - a pfedevsim je dobré vyuzivat vSechny
vhodné prilezitosti k pochvale a pozitivni motivaci déti, ktera ma vzdycky vétsi
vyznam a efekt nez motivace negativni (napf. trest). RodiCe déti by méli mit jistotu,
Ze mame jejich déti radi, Ze nam na nich zalezi a Ze se snazime pro né pfipravit
zajimavy a smysluplny program. Méli by pfitom byt respektovani jako rovnocenni
partnefi. S tim souvisi i v€asné a srozumitelné informovani rodi¢li o pfipadnych
problémech (dfive, nez tak ucini jejich déti). Je proto nezbytné mit k dispozici
telefonni Cisla vSech rodi¢u a idealné pak s kazdym rodi¢em individualné promluvit a
zhodnotit plsobeni ditéte v ramci spole€né straveného €asu (kazen, zvladani aktivit).
Pfi takovém hodnoceni je naprosto nezbytné najit slova pochvaly i pro problémové
déti a jimi vyvazit citlivou pfipominku toho, na ¢em budou muset do budoucna jesté

zapracovat.

5. Re$eni nestandardnich situaci

5.1 Nestandardni chovani déti

Déti se socialnim znevyhodnénim se v rodiné Casto setkavaji se zcela jinym
hodnotovym systémem, nez jaky je bézny ve vétSinové spolecnosti. Neni proto divu,
Ze jim jako bézné pfipadaji véci a zpusoby chovani, které jsou pro okoli obtizné
prijatelné. Nékteré rodiny se navic €asto stéhuji. (z dlvodu financnich problém( se
napf. nepodafi vzdy zaplatit najem, pfijdou o byt, nebo o misto v ubytovné Cci
v azylovém domé a musi hledat jiné ubytovani), nestihnou si proto vytvofit vztah
k mistu bydlisté ani jeho blizkému okoli. Tento postoj si déti nasledné pfenaseji do
vztahu ke spoleCnym vécem a vlastnictvi ostatnich obecné. Uvedené problémy
v chovani se pravdépodobné nevyieSi v kratké dobé a je vhodné se zaméfit se
prfedevSim na prevenci. Je proto dobré doporucit vSem rodi¢im, aby déti nevozily s
sebou na tabor cenné pfedméty a informovat je o tom, Ze organizatofi tabora neruci

za pripadné ztraty.

Pro feSeni problematického chovani je potfeba od pocCatku jasné nastavit pravidla a
vytvofit systém pfiméfenych sankci. Na zacCatku tabora je nutné seznamit déti
s taborovym fadem. Taborovy fad nastavuje konkrétni pravidla pro kazdy tabor, proto

se bude jeho styl a formulace pfipad od pfipadu liSit. Nize nabizime pFehled pravidel,
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z nichz mohou organizatofi tabora vybrat ta, ktera jsou vhodna do jejich podminek.
Je potieba mit stale na paméti, ze déti se socialnim znevyhodnénim nemaji stejné
moznosti a vychozi pozice jako ostatni déti (zejména hygienické navyky, standardy
pro chovani a feSeni situaci). Tedy je lepSi formulovat i pravidla, ktera jsou ve
vétSinové spoleCnosti jasna, a za normalnich okolnosti neni tfeba je vibec
zdUrazriovat. Rad je ale zaroven potfeba probrat se véemi détmi tak, aby nedo$lo
k (tfeba i nezamyslené) diskriminaci nékterych déti z naSi strany ani ze strany
ostatnich vrstevniku. Vysvétlovani obsahu muize byt provedeno vtipné, vzdy radéji
konkrétné, na prikladech (aby déti skute¢né porozumély, co od nich ofekavame a
¢im se maji fidit).

Pfiklad Taborového fadu:

vvvvvv

formulovat pro specifické podminky daného tabora. Pravidel nesmi byt mnoho a musi

byt détem dobre srozumitelna).

Na tabor jezdime proto, abychom se méli spoleéné dobre, uzili si co
nejvice zabavy, legrace a her a abychom se néco uzitecného naucili.
Zkusime zapomenout véty: ,,Mné je to jedno.” ,,Mné se nechce.” ,,On to
déla taky.” ,,Pro¢ zrovna ja?“ Abychom nemuseli ztracet ¢as resenim

zbytecnych konflikti, budeme dodrzovat tato jednoducha pravidia:
CHOVANI
e Svym chovanim a jednanim nedélam ostudu svemu oddilu, taboru
ani rodi¢cum
e Jsem si védom, Ze jako kazdy ucastnik tabora se podilim na tom,

aby se na tabore libilo nejen mné, ale i vSem ostatnim

e Dodrzuji rezim dne a program. Z programu svévolné neodchazim

(ani kdyz mé to nebavi).

e Bez odmlouvani a ihned pinim pokyny svého oddilového

vedouciho i vSech ostatnich dospélych pracovniku v tabore

e Ochotné kazdému rad pomohu, vyhybam se sporim a hadkam,
nikomu nenadavam a neublizuji, nemluvim sprosté a neperu se! V

pripadé sporu se obratim na vedouciho.
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Kdyz potrebuji s nééim pomoct nebo je mi smutno, nebo se mi
néco nelibi, muzu se obratit na kteréhokoli dospélého, ktery se

bude snazit mi pomoci nebo poradit.

HYGIENA, CISTOTA, ZDRAVI

Budu dbat na svoji osobni hygienu — myt se, cistit si zuby,
previékat se do cistého obleceni. Na spani pouzivam pyZzamo nebo
jiné obledeni, ve kterém nechodim pres den. Spinavé prédio
skladuji v pytli u svého Ilizka, boty na urceném misté v

chatce/stanu.

K vyprazdrnovani pouzivam zachod - a to i v noci — a myji si poté

pokazde ruce!

Myji se v prostorach umyvarny, zdrzuji se tam po nezbytné nutnou

dobu a nerusim pfi hygiené jiné taborniky.

Mokre véci nedavam do kufru ¢i batohu, susim je na misté k tomu

uréeném.

V chatkach neskladuji potraviny a udrzuji ¢istotu a poradek, stejné
tak i v arealu tabora. Odpadky odhazuji do nadob k tomu
urcenych.

Kazdy i drobny uraz ¢i odreninu si necham oSetrit u taborového
zdravotnika. Také pfi jinych zdravotnich obtizich informuji svého
vedouciho a zdravotnika. Prisata klistata odstraniuje vzdy pouze

zdravotnik!

Do chatky/stanu zdravotnika nikdy nevstupuji bez jeho vyzvani a

pritomnosti. Nechodim do prostor vyhrazenych pro nemocné.

BEZPECNOST

Do cizi chatky/stanu nevstupuji bez souhlasu jeho obyvatel. Z cizi
chatky/stanu si nesmim nic brat (i kdyz budou otevrené). Cizi véci,

které najdu v arealu tabora, odevzdam ihned vedoucim.

Stranka | 20



DETI SE SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM NA POBYTOVYCH TABORECH

e V chatkach/stanech nepouzivam otevreny ohen (svi¢ky, zapalky,
apod.) Rozdélavat ohen kdekoli na taboristi je zakazano, u ohnisté

pouze pod dohledem vedouciho.

e Beru na védomi, Ze po celou dobu konani tabora je prisné
Zakazano kourit a pozivat a skladovat alkoholické napoje nebo jiné

drogy.

e PFi koupani dodrzuji vSechny pokyny vedouciho NeohroZuju

pritom ostatni!
JIDLO A PITI

e K jidlu nastupuji véas spolu s ostatnimi, s umytyma rukama. Beru
si jenom tolik jidla, kolik snim. Pripadné zbytky vyhazuji na misté k
tomu uréeném. Je zakazano jidlo kamkoli odnaset. Svoje nadobi
(esSus, lzice) si umyji hned po jidle teplou vodou a oplachnu pod

tekouci vodou.

e Piti je k dispozici cely den u jidelny (pokud neni, feknu to

vedoucimu nebo kucharce). Nepiju vodu z potucku.

e Bez vyzvani pracovniku kuchyné nevstupuji do kuchyné a
prilehlych prostor.
POMUCKY, NARADI

e Kazdé vypujcené naradi, nastroj ¢i sportovni pomucku vracim na

své misto.

e Pii praci s jakymkoliv naradim dbam na bezpecnost svou i
ostatnich kamaradu. Pamatuji si, Ze naradi je na praci a ne na

hrani.
POHYB PO TABORISTI A MIMO NEJ

e Nesmim se sam bez dovoleni vzdalit z prostoru tabora. Pri
programu nebo hfe mimo tabor se na smluveny signal ihned

vracim do tabora, pripadné na urcené misto.
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Na vyleté Ci jiném pohybu mimo tabor jsem neustale se svym
oddilem a vedoucim, které neopoustim. V pripadé potreby (napfr.

dojit si na WC) informuji vedouciho.

Poledni klid je urcen k odpocinku - nehluéim, nepobiham,

pripadné hry a aktivity musi odsouhlasit mij vedouci.

V noénim klidu, tedy od vecerky az do budi¢ku, jsem ve své
chatce/stanu a na svém lizku. Neopoustim svoji chatku/stan -
pouze v oduvodnénych pripadech (WC, uraz, nevolnost, smutek).

Je pfisné zakazano po vecerce navstévovat cizi chatky/stany.

V noénim klidu se chovam tiSe a ohledupiné. NerusSim ostatni
kamarady, ktefi jsou unaveni a chtéji odpocivat. Stejné tak i v case

pred budickem.
Do prostoru tabora nema pristup zadna navstéva. Kdyz uvidim v
tabore cizi osobu, oznamim to co nejrychleji kterémukoliv

vedoucimu.

OCHRANA VECI A PRIRODY

Chranim a neniéim vybaveni tabora stejné jako majetek vsech
Ucastniku tabora (i svuj). Pripadné sSkody, ztraty, rozbiti apod.
ohlasim vedoucimu nebo jinému dospélému.

Mobilni telefony a ostatni audio a video zafizeni nejsou vhodnym

taborovym vybavenim. Mohu je pouzivat v dobé poledniho klidu a

v ¢ase osobniho volna.

Prirodu neni¢im, ale chranim. Nelamu stromy a nesekam do nich,

zvirata nerusim. V lese nekri¢im.

ODMENY A TRESTY

Odméniovat kohokoli muze kdokoli za cokoli — tfeba i milym

slovem nebo usmévem :-)

Pri drobném opomenuti nebo prohfesku mohu byt napomenut, pfi
vétsim muizZe nasledovat trest v podobé dodatecné taborové prace
(uklid tabora, skrabani brambor apod.) a drobné cviky (za sprosté
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slovo a slovni napadeni 20 drepu, za hrubsi chovani 50 drepu
atd.). Za nespolupraci ¢i narusovani mohu byt z programu nebo

hry vyloucen.

e Tresty se udéluji vzdy individualné a vzhledem k dané situaci. Smi

je udélovat jen vedouci.

e Jsem si védom, Ze soustavné drobné porusovani taborového radu
nebo jediné hrubé poruseni muze mit za nasledek mé vylouceni z

tabora!

DoporuCujeme nechat détem taborovy fad po peclivem precCteni a vysvétleni
podepsat. Z pravniho hlediska nema détsky podpis zadny vyznam, ale je to dllezity
psychologicky moment v procesu zvySovani védomi vlastni odpovédnosti ditéte za
jeho chovani a Zivot. Podepisovani fadu doporu€ujeme proto dat nadech obradnosti
- napf. nechat déti pfistupovat k podpisu jednotlivé (u menSich tabord pfi nastupu
vSech déti, u vétSich taborl v ramci oddilu nebo druzinky) a podpis stvrdit podanim
ruky vedoucimu. Je dobré vyvarovat se jakychkoliv projevu formalismu (napf. poSlete
si ten papir, vSichni to podepiSte a pak mi to pfineste — timto zpisobem bychom
naprosto setfeli vyznam tohoto kroku). Taborovy fad i s podpisy déti doporucujeme
vyvésit na taborové nasténce a nechat jej tam po celou dobu trvani tabora. PFi
prohfeScich pak (tfeba pfimo u nasténky) odkazat na dany bod a domluvit se na

zpusobu feSeni nebo opatieni.

Na predtaborové schuzce je tedy dobré také doporucit rodi€iim, aby nedavali détem
s sebou cenné predméty (které by se mohly ztratit nebo ponicit) a informovat je
o tom, Ze organizatofi tdbora neruCi za pfipadné ztraty a poSkozeni, pfipadné
nabidnout jejich uschovu na bezpe¢ném misté (napf. mobilni telefon, ze kterého dité

jedenkrat denné zavola rodi€im, uschova penéz — kapesného apod.).

5.2 Konflikty mezi détmi

inkluze déti se socialnim znevyhodnénim ve volnoCasovych aktivitach. Jak uz jsme
uvedli, ziskani urCitych dovednosti a zvySeni vSeobecného pfehledu jsou pro tyto déti
velice vyznamné, ale pokud se nenauci zakladni socialni dovednosti (pfedevsim

navazovat a udrZovat zdravé mezilidské vztahy), budou své znalosti a dovednosti
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v Zivoté uplatiovat jen velmi obtiZzné. Proto musime na konflikty mezi détmi reagovat

velice citlivé a vénovat jim zvySenou pozornost.

Na tabore jsme détem hrali divadlo, o tom, Ze nékdo néco ukradl a Sel pak do
vézeni. Malému chlapci Pidovi se rozzafili oCicka: “Do vézeni! Tam je mdij
tatinek, ja chci také do vézeni!” Vézeni bylo v jeho predstavach misto, kam
normalni spravni chlapi obcas zajdou. VetSina jeho blizkych tam ¢as od Casu
chodi. Vysvétlili jsme si tedy, ze ve vézeni je to oSklive, ze kdyz je nékdo ve
vézeni, tak si nemuze koupit zmrzlinku, jit do bazénu, ani na vylet, ani do
kostela.... To Pida uz znejistél. Pro nazornost jsme arestované dité obestavéli
bednami a my ostatni jsme si $li ,jako” snist zmrzlinku. Vybirali jsme si, jestli
¢okoladovou nebo pistaciovou nebo vanilkovou.... A kolik kopecku? To uz
vSechny déti volaly, Ze do vézeni nechtéji, Ze chtéji radéji na tu zmrzku. Nic

nevadilo, Ze nikde zadnéa zmrzlina nebyla :-).

Rodice své vlastni déti obvykle vychovavaji tak, Ze jim nedélaji pravidelné pfednasky
o tom, co se smi a co se nesmi, ale pfirozené reaguji na vzniklé situace v bézném
Zivoté. Béhem volnoCasovych aktivit je nabidnut pomérné velky prostor pro zamérne i
nezamérné pusobeni na dité. Je dobré nepredpokladat ani zakladni znalosti a vSe

jasné definovat a nazorné vysvétlit, pokud mozno na konkrétnim pfikladu.

5.3 Prevence Sikany

U tohoto problému se vyplati investovat energii do prevence. K Sikané Casto dochazi,
protoZze se dité citi ohrozené, nepfijaté nebo vidi nasili ve své rodiné. Pokud
pracujeme se skupinou déti z rdznych socialnich prostfedi, potfebujeme détem
pomoci, aby jedni druhé pochopili. Neni asi uplné vhodné vypravét ditéti, které napf.
Zije spokojené v rodinném domku, zZe holCiCka, ktera sedi vedle ného, Zije na
ubytovné v jedné mistnosti spole¢né se svymi 8 sourozenci, maminkou a tatinkem.
DoporuCujeme détem vypravét pfibéhy jinych déti, na kterych by si mohly problém

uvédomit.

5.4 Pozitivni ovliviiovani

Je velikym uspéchem, pokud se nam podafi pomoci détem se socialnim
znevyhodnénim ziskat zakladni orientaci v Zivoté. Skute¢nou zménu charakteru a
chovani déti mize zpuUsobit velice pozitivni vztah k nim. Tedy to, Ze budeme mit tyto

déti skuteCné radi, bude nam na nich opravdu zalezet. | samotna Bible, v knize
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Pfislovi v kapitole 22 radi: ,VyZen drzouna a zmizi rozepfe — konec hadek i urazek.”
Jsou opravdu situace, kdy je jedinym FeSenim oddélit napf. agresora od ostatnich a
umoznit mu zklidnéni o samoté. V takovychto situacich je potfeba jasné definovat
provinéni, ale i trest, a také nabidnout pozitivni alternativu chovani, které muze
pfinést naopak pochvalu nebo dokonce odménu (tim se posiluje i pfirozeny sklon

k vhodnym strategiim chovani).

5.5 Predcasna sexualni vyspélost

U déti se socialnim znevyhodnénim se relativné Casto setkavame s predCasnou
sexualni vyspélosti, ktera ovSem nekoresponduje s celkovou psychosocialni zralosti
déti a jejich schopnosti odpovédné pfistupovat k Zivotu. Tyto déti jsou Casto pFimymi
svédky sexualniho styku svych rodi€l nebo jinych dospélych spolubydlicich. Je
potom bézné, Ze samy maji sklon k pfed€asnému navazovani intimnich vztahu (uz
mezi détmi star§imi 10 let mize vznikat sexualni napéti). Opét je dobré vénovat se
v této oblasti zejména prevenci (napf. je vhodné v rizikovych aktivitdch pracovat

s chlapci a dév¢aty star§imi 10 let oddélené).

Muze se také stat, ze devitileta holCicka zacne na tabofe menstruovat, aniz by méla
prislusné hygienické vybaveni (vlozky) a navyky. Taborova zdravotnice by proto méla
mit k dispozici dostateCné mnoZstvim hygienickych potfeb a pocitat s touto variantou.
Zdravotnice se muze vSech divek diskrétné (ne v plném autobusu) zeptat, zda jiz
menstruuji a nabidnout jim pfipadné pomoc. Vzhledem k nebezpeci navazovani
pred€asnych intimnich vztaha je vhodné premyslet také o vhodnych preventivnich
opatfenich (napf. neumistovat chlapce a dévcata starSi 10 let do stejného druzstva
nebo je neubytovavat v tésné blizkosti; rovnéz je vhodné, aby se vedouci stfidali

v noCni sluzbé& a na déti dohlédli).

5.6 Oznamovaci povinnost a pravni souvislosti

Kazdy pracovnik s détmi zna jisté ze své praxe skutecnost, Zze po uvodnim ostychu
déti postupné ztraceji pfirozené zabrany a hovofi vice ¢i méné oteviené o svych
Zivotech — sdileji se s tim, co je potkalo, z Eeho maji radost, co je trapi, co jim vadi,
co planuji. Zejména déti se socidlnim znevyhodnénim nemaji vypéstované
rozliSovani toho, o ¢em se bézné mluvi a co uz je pfiliS osobni nebo intimni téma.
Vedouci krouzklli se tak snadno mohou dostavat do situaci, kdy vyslechnou

rozhovory na citliva a intimni témata. Pokud jde o uzaviené dité, muze se jednat az
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o0 jakysi terapeuticky proces (nékdy je pravé vedouci krouzku jedinym clovékem,
kterému se dit¢ mlze vypovidat a sveéfit i to, co se kamaradum kvuili obavé
z odmitnuti ostycha Fici). Pfistup vedouciho muze pro dité znamenat zasadni
moment v jeho zivoté. Pokud pozorujeme nestandardni chovani a zejména zmény
v chovani ditéte (agresivitu, rozmrzelost, skliCenost, nejistotu, zmatenost apod.),
mulzeme se pokusit nenasilné iniciovat rozhovor a popovidani s cilem dodat podporu
a zjistit duvody téchto zmén. Neni samozfejmé zahodno hrat si na psychology, ktefi
jsou opravnéni dité vyzpovidavat, zjiStovat soukromé informace nebo ditétem jakkoli

manipulovat. VSe musi probihat pfirozené a na bazi dobrovolnosti.

Mohou ovSem nastat situace, kdy uz nejde o bézné popovidani, ale kdy se pfi
rozhovorech objevi skuteCnosti podléhajici tzv. oznamovaci povinnosti. Potom je
nutné respektovat zakonna ustanoveni — z pravniho hlediska musime zminit

predevsSim dokumenty feSici prava déti, kterymi jsou:
e Listina zakladnich prav a svobod

e Umluva o pravech ditéte - mezinarodni dokument, ktery CR podepsala v roce
1990 a najdeme jej ve Sbirce zakonl pod &. 104/1991 Sb.

e zakon €. 359/1999 Sb., o socialnépravni ochrané déti

e zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné (pravni uprava rodiCovské zodpovédnosti a

nahradni rodinné péce).

Ochranu prav déti na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu ma ve své kompetenci Organ
socialné pravni ochrany déti (dale OSPOD). Pfednim hlediskem socialnépravni
ochrany je zajem a blaho ditéte (§ 5 zak. ¢. 359/1999 Sb.). Kazdy, kdo pfijde do
kontaktu s détmi, ma pravo obratit se na OSPOD a upozornit na poruseni povinnosti
nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodiCovské zodpovédnosti, nebo na skutecnosti, Ze
na détech byl spachan trestny €in ohrozujici zivot, zdravi, jejich lidskou dustojnost,
mravni vyvoj nebo je podezfeni ze spachani takového Cinu, anebo ze déti jsou
ohrozovany nasilim mezi rodi€i nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu ditéte,
popfipadé nasilim mezi dalSimi fyzickymi osobami (§ 6 a 7 zak. €. 359/1999 Sb.).
Nasledky jednani, pfi kterém dochazi k tyrani, zneuZivani a zanedbavani ditéte
(v jakékoli formé a mife) se projevuji tzv. syndromem tyraného a zneuzivaného ditéte

(CAN — z angl. Child Abused and Neglected; vice napf. www.zvuleprava.cz)
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Skoly, $kolska a zdravotnicka zafizeni, zafizeni uréena pro déti, a tedy i vSechny
osoby pracujici s détmi jsou povinny oznamit organim socialné pravni ochrany déti
poznatky (ziskané hodnovérnym zpusobem) o tom, Ze nékdo pfipravuje, pacha nebo
jiz spachal jednani, které Ize posoudit jako tyrani ditéte a to bez zbytecného odkladu
po tom, kdy se o takové skuteCnosti dozvi. Zakon rozeznava jednak prekazeni
trestného Cinu (§ 167 trestniho zakoniku), ktery je pachan nebo se pfipravuje a dale
neoznameni trestného Cinu (§ 168 trestniho zakoniku) jiz ukonceného protipravniho
jednani. Zakon vyjmenovava skutkové podstaty, které je povinnosti prekazit Ci
oznamit a jejich vyCet je taxativni. Mezi vyjmenované trestné Ciny, které chrani déti,
patfi:

e tyrani svéfené osoby (§ 215)

e znasilnéni (§ 241)

e pohlavni zneuzivani (§ 242)

e vrazda (§ 219)

Prekazit trestny Cin lze v€asnym oznamenim policejnimu organu nebo statnimu
zastupci, ale také kazdym jednanim, které je zpUsobilé v konkrétni situaci zabranit
dokonceni protipravniho jednani. Tuto povinnost nema pouze ten, komu by to
zpusobilo znacné nesnaze, anebo by sebe uvedl v nebezpedi smrti. OSPOD obvykle
sidli pfi méstském ufadu v misté trvalého bydlisté ditéte. Socialni pracovnici OSPOD
jsou povinni se vSemi podnéty zabyvat, proSetfit je a jednat v zajmu ditéte. Na
OSPOD je mozné se obratit telefonicky, pisemné (dopisem i e-mailem), nebo
osobné. Ve vSech pfipadech je mozné zustat v naprosté anonymité. Také je mozné
uvedené skuteCnosti feSit za pomoci specializovanych linek a webovych portald,
napf. Linky bezpeci (www.linkabezpeci.cz), Linky davéry Détského krizového centra
(www.dkc.cz), Bilého kruhu bezpeli (www.bkb.cz), nebo Stop nasili

(www.stopnasili.cz), atd.

Problém nastava v pfipadé, kdy se dité s trestnym chovanim na ném pachaném
svéfi, ale odmitne jej nasledné potvrdit pfi oznameni udalosti pFislusSnym organtm.
PfestoZe je v takovém pfipadé tfeba postupovat uvazlivé a citlivé, ani v takovém
pfipadé ohlaSovaci povinnost nezanikd a dospéla osoba pak nese i trestni
odpovédnost za nepiekazeni nebo neoznameni trestného ¢inu. Pro u€innou ochranu

déti jako obéti nasili neni vyzadovan az na vyjimky souhlas s trestnim stihanim
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pachatele. Ustanoveni § 163 trestniho fadu upravuje, kdy je zapotfebi vyslovného
souhlasu poskozeného se stihanim pachatele, ktery je pro dité osobou blizkou —
z uvedenych €inl se jedna pouze o znasilnéni, ovSem § 163 a) trestniho Fadu
zakotvilo vyjimku, podle niz neni zapotfebi souhlasu k trestnimu stihani, pokud je
poSkozenym nezletilé dité mladsi 15 let. Nemusi se tedy vibec zjiStovat souhlas
poskozeného mladsiho 15 let se stihanim pachatele v zadném z vySe uvedenych
pfipadl; u trestného Cinu znasilnéni je zapotiebi souhlasu se stihanim osoby blizké u

obéti ve véku nad 15 let.

5.7 Zdravotni rizika

Osoby se socialnim znevyhodnénim maji ¢asto sniZzenou moznost nebo motivaci
dodrzovat dostateCné hygienické zasady. Proto se u takovych déti Castéji vyskytuji
napf. vlasovi paraziti (zejména vsi; napadeni témito parazity pak oznacujeme jako
.pedikuldézu®), které jsou v extrémnich pfipadech patrné uz pfi pouhém pohledu na

hlavu ditéte (uvidime bilé nebo tmavsi teCky na vlasech).

Pedikuléza je infek&nim onemocnénim a jako takové také podléha povinnému
hiaSeni (podle § 62 odst. 1 zakona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi),
avSak teprve pfi hromadném vyskytu. Pfi hromadném vyskytu vSi (epidemii) by mél
byt neprodlené informovan mistné pfislusny organ ochrany vefejného zdravi — tedy
krajska hygienicka stanice. Pedikul6za neni ve vyhlasce €. 195/2005 Sb. zafazena
mezi infekéni onemocnéni, jejichz léCeni jsou fyzické osoby povinny se pod

zakonnou sankci podrobit.

VesSkeré povinnosti pfi péCi o nezletilé dité a jeho zdravi nalezi jeho rodi¢iim. Po
Zjisténi, ze je dité infikovano, maji rodi€e povinnost onemocnéni neprodlené l1&cit, tzn.
zbavit dité vSi aplikaci k tomu ucelu urCeného a povoleného IéCivého pripravku.

Mame tedy moznost pouze rodicCe se situaci seznamit a vyzvat je, aby problém feSsili.

V pfipadé déti, u nichZ se vyskytuje pedikul6za a rodiCe je pfesto posilaji opakované
do kolektivu, Ize doporucit, aby o této skute€nosti byl informovan pfislusny organ
socialni péce, ktery muze situaci dale feSit (mimo jiné i formou zvySené kontroly
plnéni povinnosti v péci o dité apod.). Vedle toho by v Uuvahu mohla pfichazet i
pokuta ukladana organem ochrany verejného zdravi, a to za pfestupek podle § 29
zakona €. 200/1990 Sb., coz je uz ovSsem spojeno s pomérné naroénym

administrativnim procesem a navic tento postup je podminén hromadnym vyskytem
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zavsiveni (pfestoze se pedikul6za objevuje Casto, pravidelné, opakované na mnoha

mistech, epidemie nebyla — dle dostupnych zdroju — formalné nikdy ohlasena. [6]).

Pokud tedy zjistime vyskyt vSi, méli bychom se pokusit zabranit Sifeni infekce (izolaci
od ostatnich a pokud to Ize, poslat dité domU - tato skuteCnost zavisi na nastaveni
provozniho Ffadu tabora, protoze dité je diky infekci nezpusobilé k ucasti na aktivité
s ostatnimi détmi). Dle zakona totiz uCitelé ani dalSi pedagogicti pracovnici nemaji
v podstaté pravo vyskyt v8i ani zamérné kontrolovat. Kazdopadné je vzdy dulezité
zachovat diskrétnost a racionalni pfistup; dité vétSinou nemuze ovlivnit prostfedi, ve
kterém zije a rozhodné neni vhodné pfi zjiSténi vyskytu vSi ditéti nadavat, ponizovat
jej nebo nevhodné komentovat (vSi se koneckoncli mohou vyskytnout dokonce

opakované i v tzv. ,dobrych rodinach®).

Neni samoziejmé zakazano hrat si s détmi na kosmeticky salén, vSsem umyt,
ucesat, upravit a navonét viasy... MuZeme postizenému ditéti (kde Ize
oCekavat Spatnou soucinnost rodiny) diskrétné (mimo ostatni déti) poskytnout
zakladni pomdcku — odvSivovaci hiebinek — a pratelsky ho poucit, jak si ma
samo vS§i a Zivé i mrtvé hnidy opakované, kazdy den, vyCesavat — i kdyZ je to

opravdu spiSe nouzoveé reseni.

5.8 Nemanipulujici podpora

Stejné jako u ostatnich déti, musime i u déti se socialnim znevyhodnénim vzdy velmi
citlivé hledat pfiCiny nestandardniho chovani. Kazdé dité potrebuje zazit pfijeti a
podporu, kdyZ je skuteCné nesStastné a kazdé dité zaroven potrebuje, abychom ho

neutvrzovali v mylném dojmu, Ze je stfedem vesmiru a dosahne vSeho, co si umane.

Napr. jedno dité plakalo veCer pred spanim, Ze se mu styska. SnaZili jsme se
ho podpofit a utésit, protoZe bylo opravdu zoufalé. Jina uz asi 12leta sle¢na se
asi druhy den 10 denniho tabora rozhodla, Ze ji to uz nebavi a pojede domdu.
Kdyz si myslela, Ze se nekoukame, tak se docela bavila, ale kdyz vidéla, Ze ji
pozorujeme, tak nasadila zoufaly vyraz, vyZdimala nékolik slz a Zadala navrat
doma. Tuto druhou situaci jsme zhodnotili jako manipulaci a rozhodli jsme se
dat slec¢né informaci, Ze nebude vzZdy v Zivoté po jejim a Ze kazdé rozhodnuti
ma své dusledky. Ujistili jsme ji tedy, Ze ji rozhodné domud neodvezeme,
protoZe jsme se jasné domluvili na 10 dennim tabore. Sle¢nu jsme vyzvali, Ze

jJestli chce, muze jit domu sama. Sbhalila si tedy a ode$la. Mohli jsme si toto
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reSeni dovolit, protoZe z tabora veda pouze slepa silnice, na pfijezdové cesté
nejezdila Zadna auta. Sle¢nu jsme samoziejmé sledovali potaji lesem. Po asi
500 m usedla na kufry a byla smutna. VyS$li jsme z ukrytu, domluvili se na

pokracovani tabora a omluvé a pomodhli ji vratit se do tabora.

5.9 Poruchy chovani

Jak uz jsme dfive uvedli, v jednani déti se socialnim znevyhodnénim se (stejné jako
u vSech ostatnich déti) velice silné odrazi zplsob Zivota jejich rodi€¢l. Rodice téchto
déti sami Casto feSi velké existen¢ni problémy a nemaji pro své déti ani €as ani
kapacitu ani intelektualni nadhled, ktery by jim pomohl diagnostikovat nestandardni
chovani jejich déti. Bylo by tedy dobré, aby pracovnici s témito détmi méli zakladni
informace o projevech poruch chovani a v pfipadé potfeby je uméli alespon

orientacné rozpoznat a diagnostikovat.

5.10 Nedostatecné vybaveni déti na tabor
Bytové podminky socialné znevyhodnénych rodi€li a jejich déti jsou Casto

nevyhovujici.

Napr. neni vyjimkou, kdyZz v jedné mistnosti azyloveho domu Zije dédecek
s babi¢kou a jejich dcera s manzelem a Ctyimi détmi. Spole¢ny zachod a
sprchu maji na chodbé. Mistnost mé 20 m®. V tomto prostoru se vafi, ji, spi,
maji zde vSechny své véci.
Neni proto prekvapuijici, Ze si dité na tabor nezabali patficné obleceni. Vedouci si
musi uvédomit, Ze neni v silach ditéte, Zijiciho v takovych podminkach, zajistit si vSe
potfebné samo. Dité by za to nemélo byt slovné ani jinak postihovano (ani neucasti
na urditych aktivitach apod.). Re$eni je nutné hledat spie v preventivni zvysené
motivaci rodicu zajistit détem potfebné vybaveni; vysvétlit jim, Ze nedaiji-li ditéti sebou
napr. plasténku, mize na vyleté zmoknout a onemocnét atd. Zda se to snad na prvni
pohled velice trivialni, ale pro rodiCe, ktefi nikdy s vlastnimi détmi nebyli ani na vyleté,

se jedna o zcela novou a neznamou situaci.

V nékterych pfipadech je také mozné pred akci navstivit charitativni Satnik (nebo jiné
misto, kde se shromazZduje obleCeni nasledné poskytované socialné
znevyhodnénym osobam) a pozadat preventivnhé o nékteré klicové kusy obleceni
(napf. tenisky, plasténky, teplé mikiny, Sustakové bundy, teplaky) pro pfipad, Ze
nékteré déti toto vybaveni mit nebudou. Pokud se pro to vedouci rozhodnou, je nutné
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o tom informovat zakonné zastupce déti a obleCeni nabizet potom détem jen s jejich

souhlasem.

5.11 Vykonnostni meze déti

Je potieba vzdy nastavit spravné obtiznost (intelektualni), naro¢nost (fyzickou i
psychickou) jednotlivych aktivit. Neni mozné nechat déti pracovat samostatné nebo
je samotné poslat do prostredi, které neznaji. Nejsou zvyklé pracovat soustfedéné na
néjakém ukolu, boji se neznamych situaci a prostor. Pfi pfiliS naro€ném zadani, se
kterym jim nikdo nepomuze, hrozi, Ze se nebudou aktivity vibec chtit ucastnit a
budou ji bojkotovat. Pod citlivym vedenim a povzbuzovanim pfi sebemensim
uspéchu a pokroku mohou naopak ziskat nové poznatky, zazit nové situace a

dobrodruzstvi, posilit své sebevédomi a chut do dalSi Cinnosti.

Na pobytovéem tabore jsme hrali hru v reZii déti“. Jedna skupina déti méla pro
druhou skupinu vymyslet a oznacovat trasu lesem a rozmistovat otazky.
Samostatné by takovy ukol déti nezviadly, navic se jim nechce nikdy moc
Slapat a také je velka pravdépodobnost, Ze pokud by vyrazily do terénu samy,
tak by se hned u lesa obratily a vratily se zpét nebo ztratily. Pod vedenim
dospélého ukol nakonec obé skupiny zvladly. Z obrazku je zifejmé, jaké otazky
si pro soupere prichystaly. Podle toho, jak odpovédély, je cedulka instruovala,
Jakym smérem |jit.
Pri $patné s a,
odpovédi mély jit | ’
cestou kus dal,
kde byla cedulka Y ‘; y/ |
typu ,Odpovedél / '
jsi Spatné, vrat se /\
zpatky a odpoveéz

spravné”., Déti

tuto cedulku ale \ ‘ ~
umistovaly — ve £ 4¥ b
velmi  dohledné |
blizkosti (cca 2 metry), takZe o volbu spravné odpovédi a velké rozhodovani tu

moc neSlo. Asi v pulce cesty jedna skupina déti usoudila, Ze je tato pfilis
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intelektualni hra jiz nebavi, a tak ntzky, papiry i lepici pasku tajné zahrabaly

do kupky sena a vedouci rekly, Ze se jim to vse omylem ztratilo.

5.12 Sti‘et kultur

V praci s détmi se socialnim znevyhodnénim se Casto setkame s pfislusniky jinych
kultur. (napf. déti azylantl, romské déti atd.). Je tedy nutné predpokladat urcity stret
kultur. Aby naSe pusobeni na déti bylo pozitivni, je potfeba si uvédomit, co je na
majoritni i minoritni kultufe pfinosné, co pfijatelné nebo nepfijatelné (az patologické)

a co neutralni.

»1y jsi zase zhubla! Méla bys pribrat!“ Peskuje mé s laskou moje znama
Romka, ktera je sama tak trochu ,oplacana“. Méfim 170 cm a vazim 70 kg,
takZe si nijak vyzabla nepfipadam. Romové naproti tomu vari klidné 4 tepla
Jidla za den (tedy vice nezZ ja nékdy za cely tyden) a je to samoziejmé znat i
na jejich postavach, které maji ponékud odlisny standard, nez byva zvykem ve

vétsinove spolecnosti.

5.12.1 Specifika minoritni kultury

Jako pfi snaze pfislusnikd jedné kultury pozitivné ovlivnit pfislusniky jiné kultury je
potfeba velice citlivé oddélovat, v ¢em jsou ,ti druzi® jini nez my a umét rozliSovat
mezi specifiky pozitivnimi a obohacujicimi (napf. Romové jsou v ramci jejich kultury
znami tim, ze prozivaji velice silné rodinné vazby a dulezité jsou pro né rodinné a
komunitni oslavy) [8], a témi ve své podstaté negativnimi (napf. vyhybani se praci a
s tim souvisejici trestna cinnost nebo sklony k silné Zzavislosti na cigaretach,
automatech, alkoholu), které maiji destruktivni vliv na jejich zivoty i na spole¢né
souziti se spoleCenskou majoritou. Je proto potfeba peclivé odliSovat projevy kultury

od projevl patologickych.

Maminka déti, kterym se vénuji, si u mé byla pdjcit penize. Pry na léky. Kdyz
Jjsem ji pajcit nechtéla, protoZe nékolik minulych dluhd nevréatila, nabidla mi za
penize znackovy svetr. Na mé pokarani, ze ho urcité ukradla se ohradila, Ze to
ona ne, to Jesica. KdyZz jsem pfihodu pobourené vypravela sestre Jesiky, ta se
mé snazila uklidnit, Ze to je pfece normalni. Ne vSe, co je tedy v urcité

komunité bézné, je mozné tolerovat jako kulturni odlisnost.

NaSe evropska kultura je silné zaméfena na individualismus. MiZzeme pfemyslet, jak

déti, které vyrlstaji v jiné kultufe, povzbudit v uvédoméni si vlastni hodnoty a
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zodpovédnosti za sva rozhodnuti (moje rozhodnuti ma pfimy disledek do mého
Zivota), aniz bychom snizovali nebo odmitali hodnoty jejich vlastni kultury (napf.

pravé silné rodinné vazby).

Hrajeme hry, kdy mezi sebou souperi skupiny a jindy hrajeme hry, kdy mezi

sebou soupefi jednotlivei. Odménu si mohou déti vybrat z vice moznosti.

Je dobré pomoci détem se socialnim znevyhodnénim objevit jejich talenty a
obdarovani a pomoci jim je nasledné rozvijet. Udélat to, co v béznych rodinach udéla
rodic.

5.13 Psychohry

Velkou pomoci v feSeni slozitych situaci nam mohou byt psychohry, které patfi mezi
preventivni opatfeni nebo do feSeni dlouhodobych problému. Pravdépodobné
nejdulezitéjSi Casti kazdé psychohry je reflexe, tedy fizena diskuze ucastnika hry
o0 jejich pocitech, o zavérech, které jim psychohra pomohla formulovat a o jejich
pfedsevzetich do budoucna, pro které se na zakladé psychohry rozhodli. Tato reflexe
je pomérné narocna a kazdy vedouci by mél pokud mozno objektivnhé zhodnotit, zda
takovou reflexi zvladne fidit nebo zda ma poprosit 0 pomoc néjakého odbornika
(nejlépe napf. détského psychologa). Spatné Fizena nebo vyhodnocena psychohra

muze détem dokonce i ublizit.

Jednim ze zajimavych tip(i je hra nazvana Reka Zivota. Mistnost rozdélime
fekou (Salou, prostéradlem, Svihadlem) a davame détem otazky s tim, Ze jejich
viastni odpovédi je rozdéluji do skupin vzdy podle jiného kritéria (a tedy jinak)
— napr. kdo ma bratra, jde nalevo, kdo nema bratra, jde napravo. Kdo ma rad
matematiku, jde nalevo, kdo nema rad matematiku, jde napravo. Kdo ma rad
zmrzlinu, jde nalevo, kdo nema rad zmrzlinu, jde napravo. Ten, kdo klade
otazky, by mél mit o détech zakladni informace a zamérné davat otazky
takoveé, aby se alespori obCas na stejné strané feky ocitly déti, které spolu
Jinak zdanlivé nic spole¢ného nemaji. | zde je duleZitou soucasti nasledna
reflexe, kde se déti ptame, jak se citily, kdyz se ocitly na jedné strané reky.
Smyslem je pochopeni, Ze fadu Zivotnich okolnosti, které jsou zkratka dané, si

nikdo nemdze vybrat (napf. narodnost, barvu pleti apod.).
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I11. Strategie inkluzivniho zaclenovani déti se socialnim
znevyhodnénim do pobytovych tabort

Nasledujici kapitoly reflektuji ovéfovani metodiky inkluzivniho zaclenovani déti se
socialnim znevyhodnénim do bézné skupiny vrstevniki v ramci volnoCasovych
aktivit, které probihalo v ramci projektu ,Vahy“ v obdobi bfezen — fijen 2012. Nékteré
informace a grafy vychazeji také z vysledkd anketniho Setfeni provedeného na

zacCatku ovérovani mezi rodiCi déti zafazenych do projektu.

1. Nabor déti a pracovnikii

Na pobytovy tabor jsme vzali
prevazné romské déti, které jsme jiz
znali z krouzkl. Vedoucimi také byli
lidé, ktefi uz s détmi na krouzcich
pracovali. Nebyl tedy zadny problém
déti motivovat k ucasti na tabore.
Podle predpokladd projektu se
tabora meélo ucastnit 15 déti se

socialnim znevyhodnénim a 10 déti z

majoritni populace. Museli jsme tedy velice citlivé vyl'rt éti, kteé se budou
k romskym vrstevnikim chovat pratelsky a nebudou vyvolavat konflikty, které by pak
byly v takovéto skupiné tézko zvladatelné. Déti bez socialniho znevyhodnéni jsme
ziskali z€asti i z fad vlastnich déti pracovnik(l projektu a jejich kamaradl, coz se
velmi osvédcilo a aktivity probéhly bez vétSich problému. Pro béznou praxi ale
doporucujeme, aby déti se socialnim znevyhodnénim bylo zafazovano do skupiny

vrstevnikl na pobytovych taborech max. cca 10% z celkového poctu ucastniku.

2. Prubéh aktivit

Protoze jsme méli na pobytovém tabore vétSinu déti se socialnim znevyhodnénim,
snazili jsme se napli tabora zacilit na jejich potfeby a respektovat jejich omezeni
(Spatné vybaveni, u nékterych slabsi fyzicka kondice, pomalejSi uvazovani a
orientace v problémech). Téma desetidenniho tabora znélo ,Cim budu...?“ Po celou
dobu déti sbiraly kvalifikace (obdoba béznych taborovych bobfiki — napf. kvalifikace
.cistota“ za uklizeny pokoj, kvalifikace ,odvaha“ za noc¢ni bojovou hru, kvalifikace

,sila" za urcity pocCet dfepu, kliki a béh, ale také tfeba kvalifikace ,intelektual“ za
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pocetni ukoly a cvi€eni z CeStiny nebo kvalifikace ,anglictinar“ za nauceni slovicek).
Na nasténce mély déti uvedeny seznam profesi a ke kazdé profesi byly pfifazeny
pozadované kvalifikace (pro povolani Iékafe bylo samoziejmé potieba ziskat vice
kvalifikaci nez pro uklizeCku). Kazdé povolani mélo svého garanta z fad vedoucich,
na kterého se déti mohly obratit,
pokud posbiraly dostatecné
mnozZstvi kvalifikaci. Tento garant
pak vytvofil tficlennou pfijimaci
komisi (zfad vedoucich), pred
kterou déti musely obhgjit svou
zadost o pfislusné povolani.
3 Kazdé dité na konci tabora bylo

pfijato alespon do jednoho
ﬁ zaméstnani. Na nasténce byl

-

nastin plati u jednotlivych povolani, ale také nase taborové ,plySakové ohodnoceni*.
Déti, které ziskaly kvalifikaci Iékafe, si tedy samozfejmé odvazely vice plySaku nez
uklizeCky. Snazili jsme se détem pfedat myslenku, ze kazdy muzZe pracovat, kazdé
povolani ma v Zivoté svoje misto a svoji cenu a zaroven kazdy se ma snazit ze sebe
dostat maximum. Velkou pomoci byla osobni vypravéni vedoucich o svych
povolanich (zdravotnik mluvil o povolani Iékafe, studentka vysoké Skoly se socialnim

zaméfenim o povolani socialni pracovnice atd.).

Kazdy den (kromé celodenniho vyletu) mél podobnou strukturu: ranni zamysleni,
dopoledni workshopy, na kterych déti mohly ziskat kvalifikace (ubrouskova metoda
na kaminky, povidani o prvni
pomoci, vyuka zakladu karate a
kick-boxu s dUrazem na moralni
povinnost pouzit cviky v Zivoté
pouze v sebeobrané, poznavani
stromu a bylin apod.). Po obé&dé
a odpolednim klidu nasledovaly
rizné klasické hry (bojovky,
koupani v nedalekém rybniku
atd.).
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Na zakladé nasich zkuSenosti z minulych let mizZzeme tvrdit, Ze pokud jsou déti se
socialnim znevyhodnénim v mensiné (tedy v poméru okolo 10 % ze vSech
Ucastnikl), pfizpusobi se zcela spontanné jakékoliv naplni tabora spolecné
s ostatnimi vrstevniky — a to i pfesto, ze tfeba nezvladnou vSechno stejné jako

ostatni kamaradi.

3. Nekazen

Tak jako pfi kazdé jiné akci s détmi se socialnim znevyhodnénim jsme Castéji resili
problémy s kazni. Potvrdilo se znovu, Ze ¢im zname dité déle a mame lepSi vztah
s jeho rodici, tim nas dité vice posloucha a respektuje. Také bylo zfejme, Ze okolo
12. roku véku u vétsiny téchto déti dochazi ke zlomu, kdy pfestavaji respektovat
témeér vSechny autority. Méli jsme velikou radost z vyjimek, kdy nékolik dévcCat ve

véku 13 — 14 let bylo pro vedouci oporou v udrzeni kazné.

U nékolika déti nestacily domluvy,
napominani a pozitivni motivace a
museli jsme pfikrocit k ddraznéjsim
sankcim. Za vyrazné kazenské
prohfesky (opusténi skupiny bez
dovoleni vedouciho, vyskakovani z
okna po veCerce a schazeni se
potmé& ve smiSenych dvojicich)

jsme udélovali détem podminku

(dité bylo upozornéno pfed celym
taborem, Ze pokud se jeho Spatné chovani bude opakovat, bude z tabora vylou¢en) a
nakonec skutecné musely 4 déti predCasné odjet domu. Celkova kazer na tabore se

pak neuvéfitelné zlepSila.

4. Spatné vybaveni déti

Déti se socialnim znevyhodnénim nemaji Casto ani zakladni vybaveni pro pobyt
v pfirodé. Proto, jsme s sebou na tabor pfivezli pro tyto déti k zapGjéeni mikiny,
vétrovky a plasténky. Potfebné osaceni tohoto typu Ize v omezeném mnozstvi ziskat
z charitativnino Satniku zdarma. Déti jsme vyzvedavali v misté jejich bydlisté a po

zkusenostech jsme peclivé kontrolovali pfedevsim oble€eni a obuv.
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Stalo se nam totiz, Ze na putovni tabor pfijely dvé sestry z romské rodiny
v Zabkéch. Z&dné jiné boty sebou nemély. Holky mély sbaleno spoustu
znackového noveého obleceni, které jim rodiCe specialné koupili na tabor.
Predevsim pul krosny riazného krajkového spodniho pradla. Nebyl to tedy
financni probléem, ale problem priorit a realné zku$enosti, co je skute¢né na

tabore potreba.

5. Shrnuti
Ziskané informace a vysledky ovérovani jsme zpracovali do nékolika nasledujicich

prehledovych grafli s komentarem.

Z prehledu vyplyva, Ze vSechny déti, které se u€astnily pobytového tabora, pfedtim (i
poté) navstévovaly krouzky. Ugast v zajmovych krouZcich je tedy velmi vhodnou
akci, pfiméstskych taborl a pobytovych taborl(. Déti navstévujici krouzek se pfi
téchto pravidelnych setkavanich uci nejen dovednosti dané zamérenim krouzku, ale

zaroven ziskavaji cenné socialni zkuSenosti.

Dale z grafu vyCteme, Ze 90 % ucCastniki pobytového tabora se poté ucastnilo i
priméstskych taborl a 45 % vikendové akce (toto Cislo je ovlivnéno kapacitnimi
moznostmi). Z této skuteCnosti vyplyva zajem déti o takovéto aktivity a jejich chut

pokracovat v nich i po absolvovani pobytového tabora.

O pobytovy tabor byl mezi détmi se socialnim znevyhodnénim velky zajem a jeho
pfinos je nesporny — presto, Ze pobytovy tabor pfedstavuje pro tyto déti obrovskou
zatéz po vSech strankach. Vétsi Sanci pro uspésné zvladnuti poskytuje prfedchozi
zkuSenost ditéte s dochazkou na krouzky anebo s ucCasti na pfiméstskem tabore
nebo vikendové akci. Presto se mlze stavat, Ze nebude mozné situaci zvladnout a
bude nutné ukoncit ucast ditéte na tabore a dat mu dalSi Sanci pfi jiné prilezitosti.

K uvedenému pfehledu je tfeba dodat, Ze naprosta vétSina déti se socialnim
znevyhodnénim bydli v ubytovnach nebo azylovych domech. Tyto déti se také
ucastnily nabizenych aktivit, a to vétSinou opakované (tedy jedno konkrétni dité
navstévovalo napf. jak krouzek, tak se ucastnilo i pobytového nebo pfiméstského
tabora). Naopak déti, které nejsou ze socialné znevyhodnéné skupiny, se vétSinou
ucCastnily pouze jedné aktivity. Tyto déti naopak nejcCastéji bydli v najemnim byté -

tim dochazi k ur€itému zkresleni vysledkl uvedenych v grafu. Déti se socialni
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znevyhodnénim byly ovSem v ramci v projektu zapocitavany pouze jednou, prestoze

se opakované ucastnily vice aktivit.
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Ucast na vice aktivitach
krouzky, vikendové akce, priméstsky tabor, pobytovy tabor

w1 aktivita
B kombinace 2 aktivit
B kombinace 3 aktivit

m kombinace 4 aktivit

Bydlisté déti zucastnénych v projektu
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Vzdélavaci instituce déti zucastnénych
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- W

Dlouhodobanezameéstnanostrodic

@ ano, néktery z rodicu
je dlouhodobé
nezameéstnany

mne, zadny z rodica
neni dlouhodobé
nezameéstnany

T —
V grafu jsou uvedeny vysledky tak, jak je zaznamenali respondenti. Jejich
vypovéd je samoziejmé obrazem jejich subjektivniho hodnoceni situace.
Skutecnost, Ze déti nemaji nékterého z rodi¢l dlouhodobé nezaméstnaného,

uvadéji i jedna rodina s vice nez Sesti détmi!

Predchozizkusenostditéte
s tabory
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Mizeme konstatovat rovnomérné rozloZzené vysledky ohledné predchozi
zkuSenosti s tabory mezi rodinami s riiznym poctem déti (nelze vysledovat, Ze

by déti z vice¢etnych rodin mély jinou zkusenost nez déti z ostatnich rodin).

Dlvod zajmu o pobytovy tabor

28%

neuvedeno

5% bude tam mit kamarady

B domanema co délat

B uz nekdy bylo a libilo se
mu

/%
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Chtélo se dité samo tabora ucastnit?

M neuvedeno

ne, museli jsme ho
premlouvat

W ano, ale boji se

MW ano, tési se

67%
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Déti, u nichz bylo uvedeno, Ze se na tabor boji jet nebo Ze je rodice museli
k dcasti pfemlouvat, jsou z rodin se dvéma détmi a na tabore jesté nikdy

nebyly.

Bude dité na tabore se sourozencem?

28%
neuvedeno
Hne
Hano
53%
0% 20% 40% 60%

Na co se tési?

ti, co nékde jiz byli: vylety, hry, koupani, plavani, zabava, legrace, , prekupka“, dobrodruzstvi, bitky
ti, co nebyli jesté nikde:  hry, zdbava, vylety, koupani

Ceho se obava?

ti, co nékde jiz byli: zvitata, hmyz, hadi, ni¢eho, spani, stesk po rodiné, tma a samota

ti, co nebyli jesté nikde: byt sdm, tma, byt bez matky, strasidla, ni¢eho

Z odpoveédi je vidét, Ze déti, které se jiz ucastnily pobytového nebo pfiméstského
tabora, maji konkrétngjsi pfedstavu o tom, co je na tabore Ceka. Za povSimnuti stoji

obava z odlouceni od rodiny, matky, ze stesku, ale také ze samoty a ze tmy.
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IV. Zaver

Do projektu Vahy Il (déti se socialni znevyhodnénim) se celkové pfihlasilo 426 déti
se socialnim znevyhodnénim (DSZ). Z toho 389 déti projekt fadné dokoncilo, 9 déti
z objektivnich (napf. rodina se odstéhovala) a 28 déti ze subjektivnich (napf. dité
prestalo chodit nebo bylo vylou¢eno z kazeriskych divodu) ddvodld odstoupilo
v prubéhu projektu. Z toho na pobytovy tabor se pfihlasilo 18 DSZ a 14 ho fadné
dokoncCilo. Na détech, které projekt dokoncily, byl znat velky posun v oblasti
pozitivniho vnimani vlastni hodnoty, zlepSeni vSeobecného pfehledu a orientace
v zivoté a schopnosti navazat pfirozeny vztah s détmi i dospé&lymi majoritni populace.

vr waiw s

vynikajici platformou pro inkluzi déti se socialnim znevyhodnénim. V mnohych
pfipadech je to pro dité jedina moznost, jak se seznamit s hodnotovym systémem
majoritni spole¢nosti, nebot’ tyto déti navstévuji pfevazné skoly, kde jsou DSZ ve
vétSiné a bydli také v socialné vyloucenych lokalitach (azylové domy, ubytovny,
ghetta...). Je tedy velice vhodné a spoleCensky prospé&sné, aby se subjekty, vénujici
se volnoCasovym aktivitam, nejen naucily pasivné DSZ pfijimat, ale i aktivné vytvaret

podminky pro jejich ucast a za¢lenéni do aktivit.

O inkluzi DSZ pojednavame obs$irné v ramci celé metodiky. Zde v zavéru bychom
radi zdUraznili nékolik struénych rad, jak aktivné vytvofit podminky pro za¢lenéni DSZ

do volnoCasovych aktivit:

e aby skute¢né dochazelo k inkluzi déti se socialnim znevyhodnénim do
majoritni spole¢nosti a nikoliv obracenég, je vhodné, aby se z celkového poétu

déti ucastnilo aktivity max. 10% déti se socialnim znevyhodnénim.

e DSZ nepozname vzdycky na prvni pohled (dité mGze napf. vyristat v ramci
romské komunity, ale mit blondaté viasky a modré oci), proto je obecné dobré
zajimat se o rodinné zazemi ditéte, kterému se vénujeme. Mimo jiné proto,
abychom neméli na déti neopravnéné pozadavky (tyto déti maji obvykle mensi
slovni zasobu, nizkou schopnost abstraktniho mysleni, celkové nizsi socialni

schopnosti).
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v prubéhu pobytového tabora pomoc je vitana pomoc asistentu

pro déti se socialnim znevyhodnénim jsou obvykle vhodnéjsi aktivity
pohybové (sportovni a tane¢ni) nebo umélecké (hudebni a vytvarné) nez

intelektualni (jazykové apod.)

déti se socialnim znevyhodnénim jsou obvykle v mysleni, slovech i skutcich
mnohem aktivnéjSi v sexualni oblasti nez déti z majoritni populace; je
potfeba na to byt pfipraven a nezavdavat pfi€iny k problémdm (napf.
nedovolit, aby déti opacného pohlavi starsi 11 let spaly v sousednich pokojich

nebo stanech, apod.)

pro déti se socialnim znevyhodnénim neni snadné udrzet pozornost (je dobré
stridat rizné aktivity) a neni pro né snadné, aby si sami smyslupIné naplnily

volny ¢as (je dobré, aby takového Casu bylo co nejméné).

pokud planujeme s détmi se socialnim znevyhodnénim pobytovy tabor, je
velice dobré, aby tomu predchazely kratsi aktivity (na nékolik hodin apod.),

kde se mizeme s détmi seznamit a vyjasnit si navzajem pravidla a o¢ekavani.

Stranka | 45



DETI SE SOCIALNiM ZNEVYHODNENIM NA POBYTOVYCH TABORECH

V. Pouzita literatura
[1] Zakon €. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném

vzdélavani (S8kolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu

[2] Zakon ¢&. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné

dalSich zakona, ve znéni pozdéjSich predpisu

[3] MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J. Psychické deprivace v détstvi. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-246-1983-5

[4] MARES, P. Faktory socialniho vylouéeni. Brno: VUPSV, 2006. ISBN 80-87007-15-8

[5] GABAL, |.; VISEK, P. Vychodiska strategie boje proti sociélnimu vyloudeni. Praha:
Gabal, Analisis & Consulting a Socioklub, 2010.

[6] Sdéleni pro feditele Skol a Skolskych zafizeni k zajisténi lepsi informovanosti rodicu
zaku v pripadé vyskytu pedikulézy (véi détské). [online] MSMT CR, 2005. [cit. 12.12.2012]

[7] WILSON, B. Ci je tohle dit&? Brno: Postilla, 1999. ISBN 80-902693-4-6

[8] JAKOUBEK, M., HIRT, T. Romové: kulturologické etudy. Etnopolitika, pfibuzenstvi a
sociélni organizace. 1. vyd. Plzef : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cené&k, 2004, ISBN
80-86473-83-X

Stranka | 46





