JEDNORAZOVE /-
« AKCE I  ﬂQH

Obecne vérime, Ze deti se nejlépe uci zazitkove a po-
moci riznych vjemu, proto se snazime, aby nabidka
nasich aktivit byla co nejriznorodéjsi. Na akce zve-
me velmi casto i rodice a dalsi pribuzne déti, ktere

k nam dochazi na pravidelny program.
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romé pravidelného programu poradame

kazdy rok desitky jednorazovych akci pro
rizné skupiny. Akcemi chceme nejen zpestrit
nasi ¢innost, ale hlavné rozsifovat obzory ko-
munité v moznostech smysluplného vyuziti vol-
ného casu. Obecné vérime, Ze déti se nejlépe uci
zazitkové a pomoci rliznych vjemu, proto se
snazime, aby nabidka nasich aktivit byla co nej-
riznorodé;jsi. Na akce zveme velmi ¢asto i rodice
a dalSi pribuzné déti, které k nam dochazi na
pravidelny program. Ze zkusenosti totiZz vime, Ze
spole¢né straveny cass celourodinoumavelkou
pfidanou hodnotu pro vSechny zti¢astnéné. Ro-
dice vidi, jaky vztah mame s jejich détmi, a vazi
si o to vice nasi ¢innosti a zaroven jsou vdécni za
spolec¢ny ¢as se svojirodinou ¢asto priaktivitach,

které byjinak nezazili. Myvidime celkovourodin-
nou dynamiku, coz ndm nasledné pomaha pri
individualizaci prace s konkrétnimi klienty. Ana-
konec samotné déti si vZdy akce nejvice uziji se
svymi vilastnimi rodic¢i a vice poté na aktivity
vzpominaji. Poradané akce by se daly rozdélit do
¢tyrech kategorii podle Gcelu, po¢tu osob i mista
konani: komunitni akce, vychovné-vzdélavaci
akce, vylety do pfirody a motivacni akce.

Komunitm’ akce jsou nejvétsi akce, které
poradame. Je na nich vzdy vysoka ucast
(vyssi desitky, u akcich venku nizsi stovky). Akce
poradame v nasich klubovych prostorach nebo
pfimo v misté bydlisté nasich klient(i. Jsou zde
vzdy zvany celé rodiny a jsou to akce otevrené

St'ahlav
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pro verejnost. Diky témto akcim zGstavame pres
celyrokv kontaktus SirSikomunitou. To povazu-
jeme za zasadni pro vzajemnou dlvéru a dobré
vztahy. Zaroven na nich prezentujeme nasi ¢in-
nost, aby i pfibuzni méliSancividét, cemuses je-
jich détmi vénujeme. Zpivame pisnicky, fikame
fikanky, mala divadelni, tanec¢ni nebo hudebni
vystoupeni. Dospivajici a rodice se zase zapojuji
do pripravy vyzdoby, kostymd, rekvizit, poma-
haji na stanovistich a pfispivaji do programu
napf. v rolich Mikulase, andélq, certt ¢i divadel-
nich postav. Mezi tradi¢ni poradané komunitni
akce patfti: Vanocni a Velikonoc¢ni slavnost, Mas-
karni, Mikulasska besidka nebo vyrabéni ad-
ventnich véncl a dekoraci.

ychovné-vzdélavaci akce - Pravidelné se

snazime navstévovat i rlizna nau¢na mista
aakce, kterérodiny baviazaroven je né¢emu uci.
Inapravidelnychaktivitachsesnazimenové poz-
natky predstavovat zabavnou formou. Je ale d(i-
lezité, ukazovat, Ze Cas se nedéli na uceni a za-
bavu, ale existuji aktivity, kde se spojuje oboji.
Tim odbouravame dlouhodoby odpor k uceni,
ktery ma mnoho déti silné zakorenény. Snazime
se rodindm ukazat, Ze zjiStovani novych poz-
natkl maze byt zajimavé a kreativni. Povzbuzeni
pfirozeného badani je totiz zdklad zdravého
vztahu k uceni. Snazime se navstévovat trvalé
expozice, ale i jednorazové zajimavé akce, které
se nam naskytnou. Pravidelné navstévujeme na-
priklad védecko-technické centrum Techmanii,



zoologické zahrady, Akva Teru, bazén, divadlo
adalsi. Krométoho ale navstévujeme akce, které
jsou unikatni a jednorazové. Napfiklad jsme se
zucastnili slavnostniho uvedeni prvni romsky
prelozené Bible publikované v Cechach.

ylety do pfFirody - Vylety patfi mezi ¢in-
nosti, které provozujeme nejdéle. Na zacat-
ku naseho pusobeni jsme neméli ani organizaci,
natoz klubové prostory nebo jakékoli finanéni
prostredky. Vylety do prirody byly velmi nizko-
nakladové, jelikoz jsme maximalné popojeli kou-

sek vlakem nebo MHD. Nasledné jsme si prosli
naucnou stezku, hledali schranky v ramci hry
geocaching, hrali pohybové hry, ucili se o prirodé
a na zavér si tfeba opekli burty a navstivili ven-
kovni cvicisté. Do ted se snazime vylety pra-
videlné zarazovat aspon jednou za dva mésice.
Vnimame mnoho pozitiv prirozeného pohybu
i pobytu v prirodé, jako takového. Détmijsou vy-
letystalevelmioblibené amameradost,zes nami
¢im dal Castéji vyrazejiirodice, Castois nejmlad-
Simi détmi v kocarku. Pro nas je to velmi vzacny
Cas, protoze travime s rodinami nékolik hodin,
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kde je prirozeny prostor pro povidani a ¢asto se
zde naprosto nenucené oteviraji problémy nebo
potreby jak déti tak rodic¢l. MiZzeme tak narazit
na problém, se kterym se ndm béhem pravi-
delného programu nesvéri, protoZze se budto
stydi, nebo na to nemaji ¢as. Spolecné straveny
Casv prirodénavicopétprohlubujedlivéruavza-
jemné vztahy. Neformalné se zde u¢ime novym
poznatkim. Cestou si vypravime o stromech,

historii, zvifatech, orientujeme se v mapé a tak
podobné.

otivacni akce - Akce poradame pro kaz-
dou skupinku déti ze zajmovych krouzki
priblizné jednou za pul roku. Jsou to akce za
odmeénu pro déti za natrénované a predvedené
vystoupeni, pomoc na zahradé, snahu a i¢ast na
pravidelném doucovani... Snazime se déti mo-




tivovat pozitivné, a ne negativné. Chvalit je za
spravné chovani a Uspéchy, a ne je kritizovat pfi
neuspésich. Détivédi, ze prisnaze adlouhodobé
praci dostanou odménu. Coz je pro né bohuzel
nékdy nova myslenka, protoze ve Skole, i kdyz se
nékdy snazi, tak nemusi dosahovat nejlepsSich
vysledk( a casto tak velmi brzo ztraci motivaci

k dalSimu uceni nebo snaze obecné. Tyto akti-
vity vybirame tak, aby si je déti maximalné uzily.
Vybér casto konzultujeme s détmi samotnymi,
aby mély na rozhodovani o odméné co nejvétsi
podil. Nejc¢astéji chodime do trampolinového
centra Jump areny, na motokary nebo laser-
game.
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byla jsi v mém snu!“ volal
na mé na ulici Honzik. Samozrejmé jsem
se citila velmi polichocena, i kdyZ z dal3i kon-
verzace vyplynulo, Ze jsem tam byla jako orga-
nlzaggr’ka fotbalového turnaje, a ne jako princezna
tandici na rozkvetlé louce. Jsme moc radi, Ze se dé-
tem nase akce libi a nezapominaji na né. Vé&fime,
Ze nezapomenou ani na to, co jim fikdme
o Zivoté, Ze nezapomenou aplikovat
pfijaté hodnoty do svého
Zivota.

_Prahou protékd Amazonka!*
Tak to byla tak trochu nase chyba. Zmatli jsme Renatku (15 let)
tim, Ze jsme na prespavacce pred vyletem do Prahy méli kviz mimo
jiné o prazskych pamatkach. Na otazku: ,Ktera feka protéka Prahou?”
jsme dali vybrat: a) Amazonka, b) Berounka, ¢) Vltava. Renatka si za-
pamatovala jen tu Amazonku. Nastésti jsme v Praze feku Vitavu pak vidéli
7 tolika stran, Ze nyni jiz nikdo nezavaha! Sabinka (10 let), kterd s nami na
vyleté nebyla, se mé ptala, zda jsme do té Prahy letéli letadlem, kdyz je to tak
stragné daleko. Stale je co ZlepSovat... Zato Honzik, ktery byl s nami na vyleté
v Praze v lednu, prisel pak do kiubovny Uplné nadseny! Ve kole probirali
prazské pamatky hned po naem vyletu a Honzik samoziejmé zazafil! Veédél
Gpiné vsechno, véetné toho, 7e Prasna brana ma sv(ij nazev podie toho, ze
v ni byl ve stfedovéku uchovavan strelny prach! ZaZit pro déti ve Skole
aspéch je velmi dolezité pro udrzeni jejich motivace. Jsme radi,
kdyz k tomu miZeme prispét.
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Stripry ze

"Krdsné jsmesito
uzili! Byli tam tipIné vsichni!

Kdy bude zas dalsi prespavac-

ka?" "Viibec jsem se nevyspa]a, rdili

do 4 hodin do rdna, uz jsem je skoro
3 ila.. Prespavacka patfi mezi
t‘r/:glcégna{é),,,r‘:g gt'!e?é maji d(?ti a vedouci pvon’é-

kud odligné vzpominky. Presto do tohg kazdy

rok jdeme znovu. Nevim, zda to neni tro-
chu masochismus...
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nemuiZu, uZ neujdu ani krok!“
zkousel to na nas Tomasek po 400 metrech
vyletu. Kdyz vidél, Ze ho nikdo nebude nosit ani li-
tovat, tak vesele usel jesté dalSich 9 km. To je pro nase
déti také casto nova zkusenost, Ze se svét netoci kolem
nich, Ze je dospéli vzdy neposlechnou, a Ze kdyz projevi
trochu snahy a ndmahy, tak pak zaZziji spoustu za-
bavy - tfeba si vylezou na posed nebo
mohou valet sudy v listi!

»Mirecek
skdkal pupicek.” Nékdo
skace Sipku, nékdo kufr, ale Mirecek je
jako vzdy origindlni. P¥i tomto osobitém stylu
je treba prohnout celé télo do luku a sko¢it tak,
aby se jako prvni dotkl vody pravé pupicek. Neni to
snadné! Bazén je jedna z nejoblibenéjsich atrakci,
které nabizime. Je super, kdyZ tam pfijdeme s ma-
lymi détmi a potkdme tam ty vétsi, které
prisly samy. Naucili jsme je plavat,
naucili jsme je chodit do
bazénu...




lali me
lub romsk);(j1 tﬂpou déti, T,

ristd, aby si

,Oni jsou uplné
roztomili... roznéinil se Petfik,
ktery je jinak drsny borec. P¥i krmeni kacenek
a labuti jsme si hezky procvicili, jak se pozna tata
a mama od kachny. Po cesté jsme vidéli i srnky. Neni
nad setkani v terénu, protoZe na obrazcich jsou viechna
2viFatka stejné velkd. Jako vzpominku na nas tabor RytiFi
a princezny jsme si prohlédli interiéry zamku Kozel. Dobové
obydli rytifd a princezen se od toho naseho taborového
ponékud lisilo... Nasi vyletnici nam udélali na prohlidce
velkou radost, protoZe se chovali ukdznéné a po-
zorné si vée prohlizeli. N3 dik patfi pani prd-
vodkyni za trpélivy vyklad! Velkou po-
zornost sklidil nocnik pod
posteli.

,Md had pyZamo?*
Takové i jiné odborné dotazy nam pracovnici Akva
Tery v Plzni statecné zodpovidali tfi dny po sobé. Je nas to-
tiz uz tolik, Ze musime chodit na tfikrat... Zviratka se nam moc
libila. RozsiFili jsme si obzory. Nap¥. pred akvariem s klaunem
ockatym jsme si vysvétlili, Ze tu rybicku nenaucili
mluvit, ale Ze film ,Hleda se Nemo" byl
animovany...

,Za praci
legraci!® tejné jako
vlofiském roce jsme vzali na-
$e pomocniky z akce Den sou-
sed(l za odménu na motokary. Klu-
ci i holky od rana pfipravovali sou-
téze a asistovali pfi nich. Vétsina
soutéZi byla na téma Kniha knih,
kdy jsme déti hravou formou
seznamili s nékolika pfi-
béhy z Bible.

ymovym duchem.

orii Kompas Jsmé
se umlsﬁﬁ na k[?snem
tfetim miste:




,Chceme

jet na Karlstejn!" Karlstejn
byl vylet na pfani rodicq. Vylety s rodici se
vyznacuiji kratkou trasou a zvy$enou atraktivitou.
Jsme radi, Ze mGZeme nasim détem zprostredkovat
hezké zaZitky spole¢né s jejich rodici. Na takovéto
vylety mlzeme brét i ty nejmensi déti, které by bez
rodi¢l nevydrzely. Détem z(istane vzpominka, Ze je
hezké jet na vylet s rodici, ze vylety nejsou vyluéné
starost neziskovych organizaci, ale i rodi¢(i, a moz-
nd své vastni déti také nékam vezmou.




] Prijel i tatinegs«
n
,I\v/lame, \{glkoq ra,dost b4 i!oho, Z?et;lggféich a
1im vice rogdjeg n
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JFacku
K “
Jsem nedostalg,
Maminka vypravovala déti s ng-
mi ven a preventivné je Zfackovala,
€ neztratily. Mné jen trochu vyna-
ala. Méla obavy, aby ji nezavrelj, kdyby se
s détmi néco stalo, Uklidnila jsem Ji, Ze
kdyby se détem néco stalo, kdyz jsou se
mnou venku, tak zavroy mé, a ne ji. Tak
nam pribalila i malého Krystifka. Zi-
vot neni pro nikoho snadny. Ka3-
Yy ma své Strasaky, své
motivace...




