Uvod

Spoluprace mezi organizacemi Sky High Live a Blizky soused, z. s. je dikazem sily spole¢ného Usili v
ramci Evropského hospodarského prostoru (EHP). Nase partnerstvi presahuje pouhé organizacni
propojeni. Pfedstavuje zivy ,,ekosystém* inspirovany duchem dobrovolnictvi. Dobrovolnici v obou
organizacich hraji klicovou roli jako katalyzatory zmén a mosty mezi rGznymi komunitami. Jejich prace
nejen zlepsuje Zivoty jednotlivcl, ale také posiluje pouta pratelstvi a porozuméni napfi¢ hranicemi.

Podstata dobrovolnictvi

Byt soucasti spolecenstvi je jadrem nezistného jednani, pfi kterém jedinci obétuji svij ¢as, schopnosti
a energii pro vyssi dobro. Vyznam dobrovolnictvi saha daleko do historie, kdy spolecny Zivot vyZzadoval
vzajemnou pomoc a podporu.

Dnes se dobrovolnictvi vyvinulo v organizovanou formu sluzby, zahrnujici Siroké spektrum ¢innosti, od
projektd v mistnich komunitach az po mezinarodni humanitarni pomoc. Ale co by se stalo, kdyby
nikdo nechtél byt dobrovolnikem?

Podstatu dobrovolnictvi krasné vystihuji slova Muhammada Aliho: ,,SluZba ostatnim je ndjem, ktery
platite za své misto tady na Zemi.” Tento pohled zd(raziiuje nasi pfirozenou odpovédnost pfispivat
néco komunité, ve které Zijeme, i svétu jako celku. Dobrovolnici tuto zasadu ztélesnuji, kdyz se vénuiji
¢innostem, které vyrazné presahuji jejich osobni zajmy.

Historicky hralo dobrovolnictvi zdsadni roli ve vyvoji spole¢nosti. Od zaloZeni prvnich nemocnic a skol
po moderni reakce na globalni krize - dobrovolnici stali vidy v popredi. Jejich pfinos spociva nejen v
hmatatelnych vysledcich jejich projekt(, ale i v nehmotnych hodnotach, jako je posilovani empatie,
solidarity a pocitu globalni sounaleZitosti.

»Dobrovolnici nemaji nutné cas, prosté maji srdce.” — Elizabeth Andrew.

Tento vyrok odrazi nezistnou podstatu dobrovolnictvi a zdlraziuje, Ze jeho podstata nespociva v
prebytku volného ¢asu, ale v ochoté pomahat a schopnosti pe¢ovat o druhé. Jakou roli hrajete vy?

Vyzvy a odmény dobrovolnictvi
Pfekondvani vyzev

Dobrovolnici se ¢asto potykaji s rlznymi vyzvami, véetné prekonavani kulturnich rozdild, efektivniho
fizeni ¢asu a obcas i omezenych zdroja. Tyto vyzvy vyzaduji, aby dobrovolnici byli pfizpUsobivi,
vynalézavi a odolni. Pfekonani téchto vyzev pfispiva nejen k Uspéchu projektd, ale také k osobnimu
rastu a hlubsimu pochopeni globalni propojenosti.

Riiznorodé odmény

Odmény za dobrovolnictvi jsou rozsahlé a opravdu rliznorodé. Kromé okamzitého dopadu na
komunity, kterym pomahaji, ziskavaji dobrovolnici neocenitelné zkusenosti, které obohacuiji jejich
osobni i profesni Zivot. Patii sem rozvoj novych dovednosti, lepsi porozuméni kulturnim odliSnostem a
navazani trvalych pratelstvi. Pocit naplnéni a smyslu, ktery dobrovolnictvi pfindsi, potvrzuje jeho
hodnotu a ukazuje, Ze pfispivani do komunity vede k hlubokému osobnimu uspokojeni a rlistu.

Inspirace a vyzva k akci



Podstata dobrovolnictvi prekracuje ¢as i vzdalenost a obsahuje to nejlepsi z lidskych hodnot: soucit,
odolnost a ducha komunity. Kdyz hledime do budoucnosti, pfibéhy dobrovolniki a vysledky jejich
prace motivuji novou generaci dobrovolnikd k akci. V souladu s pfesvédéenim ,Nikdy nepochybujte o
tom, Ze by mald skupina premyslivych, odhodlanych lidi mohla zménit svét. Ve skutecnosti je to jedina
véc, ktera ho kdy zménila,” uznavame transformacni silu jednotlivych ¢ind, které vedou k Sirs$i zméné.

Dobrovolnictvi v rdmci spoluprace v EHP, které ztélesriuje partnerstvi mezi Sky High Live a organizaci
Blizky soused, z. s., nabizi pfilezitost k jedine¢né mezikulturni vyméné a vzajemnému rlstu. Pro nds v
Norsku je dlikazem, Ze jednotné Usili ve sluzbé nejen reaguje na okamiZité potreby, ale také otevira
cestu k propojenéjsimu a chapavéjsimu svétu.

V zavéru tohoto zamysleni nad spolupraci a dobrovolnictvim pfijméme vyzvu k aktivnimu zapojeni do
dobrovolnickych ¢innosti. At uzZ se jedna o zapojeni do mistnich komunitnich projektt pro zranitelné
skupiny nebo do iniciativ mezindrodni spoluprace, pfilezitosti, jak néco zménit, je opravdu hodné.

Davame svuij Cas, ale ziskdvdame mnohem vic - pocit smyslu, sounaleZitosti a hlubokou radost z toho,
Ze ménime svét k lepsimu, a to pro vSechny.



